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 מקורות בנושא הזית ושמנונספח: 

' מאות ואלפי פעמים. וחז"ל, במיתולוגיות השונות, בסיפורי נוסעים וכספרות הזית מופיע בתנ"ך, ב

 .שבהם תוך ניסיון להביא את המשמעותייםבנספח מופיעים מעט מהם 

 תנ"ךב

 מרכזיותו של הזית וחשיבותו:

 אל הארץ...  ךאלוהיביאך ה' י-מצאו בה את הזית: "והיה כי ,בשם את הארץובכ ,בני ישראל

 .יא(–טעת" )דברים ו, ינ-לתת לך... כרמים וזיתים אשר לא

 ים ימופיע הזית כאחד התוצרים החקלא ,בפרק המדבר על שבח ארץ ישראל בספר דברים

ָ֣ה אֱלֹה   בחה בהם הארץ. רשימת תוצרים אלו נקראת בפינו "שבעת המינים": "כ   תשנש יךָ י יְהֹו 

ים ב   ִ֥ ת יֹצְא  ם עֲי נֹת֙ וּתְהֹמֹ  י  ָ֣חֲלֵי מ   ץ נ  ר  ה א   ָ֑ ץ טוֹב  ר  ָ֣ ל־א  יאֲךָָ֖ א  ִֽ קְ מְב  ה וּב  ב  ָ֖ ט  ע  ץ ח  ר  ֶ֤ ר׃ א  ִֽ ה ה  ה֙ וּשְעֹר  

א בְ  ֶֹ֤ ר ל ץ אֲש ֶׁ֨ ר  ש׃ א ֶ֗ ִֽ ן וּדְב  מ  ָ֖ ץ־זִֵ֥ית ש  ר  ִֽ וֹן א  מָ֑ ָ֖ה וְר  ן וּתְאֵנ  פ  ִ֥ סְכֵ וְג  ִֹֽ נֻת֙ מ  םת ח  הּ ל   ָ֣ ל־ב  ל  אכ  ר כָֹ֖ ִ֥ חְס  א־ת  ִֹֽ ל

ת ש  ב נְחִֹֽ חְצִֹ֥ יה  ת  ָ֖ ר  ל וּמֵהֲר  רְז   ָ֣יה  ב  נ  ר אֲב  ָ֣ ץ אֲש  ר  הּ א   ָ֑  (.ט–, ז)דברים ח "ב 

   יךָ  טבּ  תַח   יבפסוק: "כ חֲר  אֵר א  הְי ה םוֹתיּ  ל   לגרזֵיתְךָ לאֹ תְפ  נ ה י  לְמ  א  באה  כ( ,דדברים כ) "וְל 

  .המסיק על ידי הכאת ענפי העץ )נקיפה(לידי ביטוי שיטת 

 :ת" הדלקת המנורה במשכן וּ ה א  ה תְצ  ת  שְ -וְא  י  בְנֵי י  ן ז  מ  יךָ ש  קְחוּ אֵל  אֵל וְי  ךְ כ ת  ר  אוֹר ת ז  מ  ית ל 

יד מ  עֲלֹת נֵר ת   .(שמות כז, כ" )לְה 

  על שיעור תפוצתו של הזית אנו למדים מהעובדה שדוד המלך מינה אחראים על עצי הזית

 תוצרוא-ועל אוצרות השמן אשר לו: "ועל הזיתים והשקמים אשר בשפלה בעל חנן הגדרי ועל

 .כח( הימים א כז, השמן יועש" )דברי

 יהו יא, טז(. אר קרא ה' שמך" )ירמת-עץ הזית היה נערץ בשל תפארתו: "זית רענן יפה פרי

 .(ז הושע יד," ("ויהי כזית הודו

 "... ג ,תהלים קכח" (בניך כשתלי זיתים סביב לשולחנך). 

 עֵצ  " :במשל יותם, כשהלכו העצים להמליך עליהם מלך, הם פנו ראשונה לזית לְכוּ ה  לוֹךְ ה  ים ה 

מְשֹח   ה  ל  ר ל  לֵינוּ. ו יּאֹמ  לְכ ה ע  י ת מלוכה מ  ז  ךְ ו יּאֹמְרוּ ל  ל  ם מ  ז   עֲלֵיה  ח  ם ה  ת ה  שְ י  ת ד  י א  לְת  י ד  נ 

ים?! עֵצ  ל ה  נוּע  ע  י ל  כְת  ל  ים וְה  ים ו אֲנ ש  בְדוּ אֱלֹה  י יְכ  ר ב   .ט(–ח ים ט,)שופט "אֲש 

 חז"לבכתבי 

 :מסיק הזיתים

 

כ(. מסיק הזיתים  יר, יצא בציר ונכנס מסיק" )תוספתא שבועות ד,יצא קציר חיטים ונכנס בצ"

 מתחיל לאחר תום בציר הענבים, סמוך לראשית הגשמים. 

 ם במשנה:שיטות לאיסוף הזיתי

 "חולבים" את הענף. שיטה זו מחייבת עבודת ,חליבה דמויתקוט ידני בצורה יל – חליבה

כן: "פועלים קוראין בראש האילן ומתפללים בראש  ועל ,ידיים רבה וטיפוס אל צמרת העץ

עבודה על טיפוס וירידה מהעץ לצורך - ח(, שלא יבזבזו זמן הזית" )תוספתא ברכות ב,

 .תפילה. מסיק זה עדיף לשימור הפרי ולפגיעה מועטה בעץ

הפרי נשמט ונופל ארצה: "המרעיד אילן להשיר ממנו" עד שזקה ונענוע האילן בח – הרעדה

 א(. שיטה מקובלת עד ימינו בכרמי זיתים.  ן א,)מכשירי

חביטה על הענפים במקל ארוך שגורמת לנפילת הזיתים ארצה: "כי תחבט זיתך"  –נקיפה 
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 כ(.  )דברים כד,

 ח(.  " )חלה ג,)נקיפה( שנתערבו עם זיתי נקף )חליבה( "זיתי מסיק
 

 ם: "כיצד מעלין את הדרו של הזית ניכר מתיאור שיירת מעלי הביכורים למקדש בירושלי

השור הולך … למשכים היה הממונה אומר: 'קומו ונעלה ציון בית ה' אלוהינו'… הביכורים?

לפניהם וקרניו מצופות זהב ועטרה של זית בראשו והחליל מכה לפניהם עד שמגיעים קרוב 

 .(ג–ביכורים ג, ב" )לירושלים

  של שבט אשר.  זה חלקו ,כד( )דברים לג, "רגלובשמן וטובל "שנו רבותינו 

 " אמרו: פעם אחת נצטרכו אנשי לודקיא )מדינה במערב אסיה הקטנה( לשמן. מינו להם

שליח אחד ואמרו לו: לך והבא לנו שמן במאה ריבוא. הלך לירושלים. אמרו לו: לך לצור. הלך 

לב. אמרו לו: לך אצל ח-דול בגליל העליון(. הלך לגושחלב )יישוב ג-לצור. אמרו לו: לך לגוש

לוני לשדה. הלך ומצאו עוזק )עודר( תחת זיתיו. אמר לו: יש לך שמן במאה ריבוא שאני פ

צריך? אמר לו: המתן לי עד שאסיים מלאכתי. המתין עד שסיים מלאכתו. לאחר שסיים 

מלאכתו, הפשיל כליו לאחוריו והיה מסקל ובא בדרך. אמר לו: יש לך שמן במאה ריבוא? 

הודים... כיון שהגיע לעירו, הוציאה לו שפחתו קומקום של כמדומה אני ששחוק שחקו בי הי

ה מוטבל בו ידיו ורגליו, לקיים  –חמין ורחץ בו ידיו ורגליו: והוציאה לו ספל של זהב מלא שמן 

שנאמר 'וטובל בשמן רגלו'. לאחר שאכלו ושתו, מדד לו שמן במאה ריבוא. אמר לו: כלום 

קח,  –בידי דמים. אמר לו: אם אתה רוצה לקחת אמר לו: הן, אלא שאין  ?אתה צריך ליותר

ואני אלך עימך ואטול הדמים, מדד לו שמן בשמונה עשר ריבוא, אמרו לו: לא הניח אותו 

שראל, שלא שכר אותו" )בבלי, מנחות פה, י-האיש לא סוס ולא פרד, לא גמל ולא חמור בארץ

 .עב(

 עב( אומרת: "תקוע אלפא לשמן, אבא שאול אומר שניה לה רגב  ,המשנה במנחות )פה

 ."בעבר הירדן... 

 " :מאי שנא תקועה? אמר רבי יוחנן: "וישלח יואב תקועה ויקח משם אשה חכמהועוד שם .

 ."מתוך שרגילין בשמן זית, חכמה מצויה בהן

  סג, ד(אין הבית עומד אלא על שני דברים הללו: הזית והתאנה" )ירושלמי ביכורים. 

 "ח(. מפני כבודו של הזית וחשיבותו, נאסר להסיק  )כתובות ח, "םזיתים זקנים ימכרו לעצי

 אלא אם הם זקנים או שהעץ חדל להניב פרי בכמות מסוימת וקבועה.  ,תנור בעציו

  "חכמינו אסרו להסיק עצי זית על המזבח: "כל העצים כשרים לגבי מזבח חוץ משל הזית

ענפים צעירים  –שתי גרופיות  )לנטוע( להניח חויב מי שקיצץ עץ זיתו יד(. )משנה מנחות ט,

 . תייכרעל מנת להבטיח עתיד העץ שלא  –שצומחים סביב הגזע 

 ,ו(. בצל הזית למדו: "ישבו שניהם תחת הזית והרצה לפניו" )תוספתא חגיגה ב 

 )הרואה שמן זית בחלום יצפה למאור תורה" )בראשית רבה נז". 

 לזיתבני ישראל המשלת 

אמר רבי יהושע בן לוי: למה נמשלו ישראל לזית? לומר לך: מה זית אין עליו נושרין לא " -

בימות החמה ולא בימות הגשמים, אף ישראל אין להם בטילה עולמית לא בעוה"ז ולא 

בעולם הבא. ואמר רבי יוחנן: למה נמשלו ישראל לזית? לומר לך: מה זית אינו מוציא 

 ., אף ישראל אין חוזרין למוטב אלא ע"י יסורין" )מנחות נג, עב(שמנו אלא ע"י כתיתה

ונמשל , 'זית רענן יפה פרי תאר קרא ה' שמך'אמר ר' אחא נמשלו ישראל לזית שנאמר " -

מה דרכו של שמן לינתן בנר והם  '.נר )אלהים( ]ה'[ נשמת אדם'שנאמר  הקב"ה בנר

מאירים שניהם כאחת, כך אמר הקב"ה לישראל הואיל ואורי הוא אורכם ואורכם הוא 

)ילקוט שמעוני ישעיהו  'קומי אורי כי בא אורך'אורי אני ואתם נלך ונאיר לציון שנאמר 

 .תצט( ,רמז
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 .ו(ל ,שהם מאירים לכל" )שמות רבה –המדרש אומר: "נקראו ישראל זית רענן  -

 מסביר "פומה זית זו אחריתו בסופו, אף ישראל אחריתן בסו" :עב( ,במנחות )נג -
הזית גופיה שהמהרש"א: "אחריתו הוא תכליתו אינו אלא בסופו, שנשתנה להיות שמן, 

 "'כמו שהוא אין לו שום מעלה עד תכליתו וכו

 

 חי,  –דרכו לאכול  פרי הזית שימש למאכל. הקדמונים נהגו לאכול זיתים בצורות שונות: "זית

טובל במלח ואוכל, ופוצעין את הזיתים שיצא מהם השרף" )ירושלמי,  –חי  יבש, מלוח,

 .פסחים ב, ה(

 תניא: רבי יהודה אומר: : "מנחות מתואר השימוש בשמן זית למטרות קוסמטיותמסכת ב

שמן זית שלא הביא שליש. למה סכין אותו? שמשיר את השיער ומעדן את  זהו אנפקנון,

 .עא( ,)מנחות פו ."הבשר

 ,יא( השמן אורה לעולם שהכתוב קראו יצהר" )במדבר רבה ט. 

 כוכבא כרתו הרומאים את רוב מטעי עצי הזיתים ביהודה, כדי להקים בעזרתם  בימי מרד בר

ם מצוין שבא אדריינוס הרשע והחריב את כל "בראשונה שלא היו הזיתי מבצרים וסוללות:

 ." )ירושלמי פאה ז, א( הארץ...

 

 גאוגרפים ונוסעיםבכתבי  תקופות מאוחרות,ב

 שמן הזית בסיס לייצור מיני סבון. ר' דוד הלל שסייר בארץ בשנת תקפ"ד  שמשעד היום מ

ית ז-רושת רבים לסבון הנעשה משמןח-( מספר ביומנו על ירושלים: "כאן נמצאים בתי1824)

והוא משובח ביותר בגלל ריחו המבוסם. המין הטוב קרוי בערבית 'אל מיסק' ונשלח למצרים 

 .שראל, יערי(י-" )מסעות ארץ …בד רבים-ולכל הארצות הסמוכות. יש גם בתי

 זיתים גדולים-(, מספר: "בעכו והסביבה מטעיספירהל 985מוקדסי )-הגיאוגרף הערבי, אל 

 ."פיקים שמן. הרבה יותר מהדרוש לההמניבים זיתים לרוב, ומהם מ

  בערך, מציין:  1170ר' בנימין מטודלה, בספר המסעות שכתב מסיורו בארץ ישראל, בשנת

היא ארץ נחלי מים וגנות ופרדסים וכרמים וזיתים". ור' עובדיה מברטנורא, שחי … "שומרון

ם, אומר: לחם לירושלי , בדברו על הדרך הנמשכת מבית15-במחצית השנייה של המאה ה

 .""וכל הדרך מלאה כרמים וזיתים

  הסלקוויסטואילך. הנוסע  18-תיאורים סותרים יש בפנינו על מצב מטעי הזיתים, מהמאה ה

ביפו אכלתי זיתים שהם הטובים ביותר שאכלתי בכל ארצות : "( מספר1752–1749)

 ."משובחת בהם ההייתישראל -המזרח, הם הם הזיתים שארץ

מקום זה )ירושלים(, שהיה פעם מכוסה בעצי זית " :( כותב1743פוקוק )לעומת זה ריצ'ארד 

-וכל המסתכל בסביבה רואה את השינוי הגדול והמעציב מימי יוסף בן –מוזנח עכשיו 

". …מתתיהו, שתיאר את האזור כארץ מכוסה עצי זית רעננים
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 אגדות וסיפוריםב

  מדוע חלול ליבו של הזית?

 ()מתוך אתר התנועה הקיבוצית

ארץ זית "בהם ארץ ישראל, ובימי קדם נקראה הארץ  עץ הזית הוא אחד משבעת המינים שנשתבחה

 ."שמן

גם כיום משופעת ארצנו כרמי זיתים, הנפוצים בעיקר בגליל ובשומרון. עץ הזית נחשב כעץ מקודש 

העד, וחוסן שורשיו החודרים גם לתוך סלע קשה. הנביא  והיה נערץ בשל תפארתו, רעננות עליו ירוקי

 .)ירמיהו יא, טז(ה פרי תואר קרא ה' שמך" ירמיהו מתארו כך: "זית רענן יפ

היינו עצי זית  –המרשימים שבעצי הזית הם העצים הקשישים, המכונים בפי הערבים "זיתון רומי" 

מתקופת הרומאים. רבים מעצים זקנים אלה הם חלולים, ושיבתם ניכרת מיד. אולם למרות זאת, 

 עדיין חסון גזעם וחופתם ירוקה ומלבלבת. 

  :ן הגזע הנבוב ושפע העלווה והפרי הביא להולדתה של אגדה מקסימההניגוד בי

ביום מותו של הנביא מוחמד ירד אבל כבד על העולם כולו. התאבלו המאמינים, חיות השדה ואף 

התאנה, הרימון, והגפן. לאות צער ואבל, השירו  –העשבים והעצים. יותר מכולם התאבלו עצי הפרי 

החלל שבתוכו  ,לכת. גם הזית, מלך עצי הפרי, נעטף באבל כבדאת עליהם הירוקים ועמדו בש

התרחב מאוד, ובגזעו העבה והחסון נחרשו קמטים עבים כמקלעת; אך ענפיו המשיכו ללבלב והיו 

 .כסופה-מכוסים בשפע עלווה ירוקה

הסתכלו העצים על הזית, ראו את חיצוניותו ותמהו: "אתה, מלך העצים, הכי לא נאה לך להתאבל על 

ענה הזית ואמר: "אתם השרתם את עליכם למען ייראה צערכם ברבים, אך צערכם א? מות הנבי

ני צערי עמוק יום; ואילו א-חלוף, ועד מהרה תגדלו עלים חדשים ותשובו לשגרת היום חיצוני הוא ובן

 ".כי הנה יבש לבבי עם בוא הבשורה המרה ומוח גזעי נמק וכלה – וכמוס בליבי, אך צער תמיד הוא
 ד.מאז גדלה הערצת המוסלמים לעץ הזית, והם הפכוהו לסמל היראה והכבו

 .עצי זית קשישים אפשר לראות במקומות רבים בשומרון ובירושלים

 

  מדוע מכסיפים עליו של עץ הזית?

 (מתוך האתר "טיולים ואגדות)

יש גוון אחר בכל  ,המכסים אותו במשך כל עונות השנה ,עץ הזית עצמו הוא עץ מאיר, לעליו הרעננים

המכוסה בשכבה דקה של שערות  ,לבן-כסוףצד. בצד העליון ירוק כהה )ירוק זית( ובצד התחתון גוון 

המחזירה את קרני השמש ובכך מגינה על העלה מפני התייבשות. תנועת העלים ברוח וחילופי הלבן 

 והירוק יוצרת את המראה המאיר והמנצנץ של עץ הזית.

לפני אלפי שנים, בכפר קטן  ,עד שפעם ,ירוק כהה )ירוק זית( יו בצבע אחד,בעבר כל עלי הזית ה

 היה לאיכר אחד כרם גדול ועשיר בזיתים. ,בהרי ירושלים

ורק עץ זקן, לא גדול במיוחד, מעולם לא  ,מצעיר עד ותיק, נתן מזיתיו בתקופת המסיק ,כל עץ במטע

 נתן מפריו אף לא זית אחד.
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 קרן קימת לישראל

 , המחלקה הפדגוגיתהחטיבה לחינוך ולקהילה
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 הבושה הגיעה עד קצה שורשיו. הרכין ענפיו, עמד מבויש,

. המומחה בדק גזע, שורש וענף ץלהתייעניסה עם מומחה אילנות  ,שראה את צערו של העץ ,האיכר

 והחליט לעקור בלי להניד עפעף.

ים לעזור ולהתערב. בלילה פנה לסהר הלבן והחביב, "ירח יהזית הבין שסופו קרב, וביקש מגרמי השמ

כל הכוכבים יכולים לעזור לענפי העלובים. פשוט כבר ממש לא נעים אולי אתה ו ירח בבקשה תקשיב,

 .לי להיות כל כך לא מועיל ולא תורם לבריות"

הירח התבונן בזית האומלל, גרד בראשו ולבסוף שאל: "אם אהפוך את נופך למואר זה יעשה אותך 

 מאושר?"

זיתים להפיק, ומהם שמן זך "אם אין ביכולתי  :וחשב ולבסוף ענה כשחיוך על פניו הרהרהעץ לרגע 

 .וטהור להדליק, לפחות את עצמי אוכל להאיר, זה יכול להיות אדיר ונדיר"

הירח כיוון את אורו הכסוף והנוצץ, באלומה גדולה וישירה על העץ, הכוכבים אבק כוכבים פיזרו, 

 ופתיתים זוהרים על העץ נשרו.

פים. "אני מרגיש פתאום כה רענן וצעיר, העץ הסתכל על עליו היפים, כשבצידם התחתון הפכו לכסו

 .ל, הפכתי למאיר"ותודה על הכ

כל הלילה לירח ולכוכבים. ושקע בתנומה שקטה ושלווה כשאור  ונצנץהעץ התרגש עד קצות הענפים 

 הוא מפיץ על כל הסביבה.

עם הנץ החמה, כשקרניים ראשונות ירדו לאדמה, יצא האיכר עם גרזן בידו, כדי לכרות את  ,בבוקר

 העץ שלא נתן את פריו.

הר. חשב לעצמו, "אולי התמזל מזלי ואוצר ואך כבר מרחוק ראה משהו מוזר, בין כל העצים משהו ז

 גדול יש במטע שלי?"

ולה. הניף גרזנו בכל כוחו אל על, אך כשקרב וראה את העץ המופלא, התאכזב האיכר אכזבה גד

 אך בכל פעם כשל. ,להפיל את העץ

 את עיניו והרפו את ידיו. לבסוף ויתר האיכר סנוורוהעלים בין הבדים,  נצנצומכל כיוון ומכל הצדדים 

הר, נגה וזיו. ומנם פירות הוא אינו מניב, אך כולו מקרין זוהעץ הזה הוא האוצר. א, ואמר: "רגע אחד

 ו ואשגיח עליו, אטפל בו היטב ואבריק עלעליו".אשאיר אות

וכיוון שקינאו בו כל הזיתים האחרים, גם הם הפכו בזכותו למוארים. ומאז ועד היום, כל עץ זית 

 בעולם, זוהר באור השמש ובליל ירח גם.

 

http://www.kkl.org.il/youth-and-education
http://www.greenwin.kkl.org.il/

