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 דף שיח בנושא יציאת מצרים שלי
בכל דור ודור "וית אישית ליציאה מחירות לעבדות ומסביר בכך את המשפט וטוב מביא ז שם בעלה

 .ם"חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרי

 

יציאת מצרים. ולא רק בכל דור, אלא בכל אדם ואדם יש נקודה של בכל דור יש פירוש חדש על "

חירות, שהיא פירוש ליציאת מצרים, ואת הנקודה הזו יכול לברר רק האדם עצמו. ]...[ לכל אחד 

מאיתנו יש מצרים קטנה או מיצר גדול. בכל אחד מאיתנו שוכן פרעה המתעקש להשאירנו 

ת פנימית של חירות, המבקשת גאולה. כל אחד בעבדות, אך בכל אחד מאיתנו יש נקודה אח

מאיתנו עובר בחייו הפרטיים מסעות שונים ומשונים, כמו אותם מסעות שעברו בני ישראל 

במצרים ובמדבר, וכאשר אנו לומדים מסעות אלו, אנו משחררים את אותה נקודת חירות פנימית 

 ."בדרך אל הגאולה האישית שלנו

רִיך מִצְרַיִם ם צָּ דָּ ל אָּ  אמנון ריבק – כָּ

תִהְיֶׁה לוֹכ   רִיך שֶׁ ם צ  ד   ל א 
 ,אֵיזוֹ מִצְרַיִם

הּ ה עַצְמוֹ מִתוֹכ   לִהְיוֹת מֹשֶׁ
ה ק   ,בְי ד חֲז 

 .אוֹ בַחֲרִיקַת שִנַיִם

ה, ה גְדוֹל  ה וַחֲשֵכ  רִיך אֵימ  ם צ  ד  ל א   כ 
ה, ל  ה, וְהַצ  ח  ה, וְהַבְט  מ   וְנֶׁח 

ל יו אֶׁ שֵאת עֵינ  יֵדַע ל  מַיִם. שֶׁ  הַש 
ה רִיך תְפִל  ם צ  ד  ל א   אַחַת, כ 

תַיִם. צְלוֹ עַל הַשְפ  ה אֶׁ  שְתֵהֵא שְגוּר 
רִיך פַעַם אַחַת לְהִתְכוֹפֵף ם צ  ד   - א 

תֵף. רִיך כ  ם צ  ד  ל א   כ 

תִהְיֶׁה לוֹ רִיך שֶׁ ם צ  ד  ל א   אֵיזוֹ מִצְרַיִם, כ 
דִ  נ ה מִבֵית עֲב   ים,לִגְאֹל עַצְמוֹ מִמֶׁ

דִים, ל מִדְבַר הַפְח  צֵאת בַחֲצִי הַלַיִל אֶׁ  ל 
ל תוֹך הַמַיִם,  לִצְעֹד הַיְשֵר אֶׁ

דִים. יו לַצְד  נ  חִים מִפ  ם נִפְת   לִרְאוֹת 
תֵף, רִיך כ  ם צ  ד  ל א   כ 

ת עַצְמוֹת יוֹסֵף, יה  אֶׁ לֶׁ שֵאת ע   ל 
רִיך לְהִזְדַקֵףְ. ם צ  ד  ל א   כ 

רִיך שֶׁ  ם צ  ד  ל א   תִהְיֶׁה לוֹכ 
 .אֵיזוֹ מִצְרַיִם
לַיִם  ,וִירוּש 

ד רוֹך אֱח  ע א   ,וּמַס 
עַד  לִזְכֹר אוֹתוֹ ל 
רַגְלַיִם  .בְכַפוֹת ה 
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 שאלות לדיון:

 
? פרעה השוכן בנו ומתעקש להשאירנו מיצר גדול ?מאיתנו יש מצרים קטנההאם בכל אחד  -

 במצרים, המיצר והפרעה של כל אחד כפרט ושלנו כקבוצה(. מוזמנים לשתףבעבדות? )
 ?כל אחד צריך מצרים ולהיות משה עצמו מתוכהלמה  -
ברמה המשפחתית  ,אותנו הקושי וההתמודדות ברמה האישית יםבמה למעשה מחזק -

 וברמה הלאומית?
דבק בין כולם מהווה מעין אותם קשיים הילה/כעם עם כקהאם התמודדות שלנו כמשפחה/ -

 ?אחדותוקשר וחה לחזק ובכ
 .שתפו בחוויה קשה שחוויתם כיחידים או כקבוצה וכיצד יצאתם ממנה מחוזקים -
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