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 טקסטים יפים ומעוררי מחשבה לפסח

סַח,  פֶּ

 עַם שׁוֹמֵר

ת יוֹם נִים אֶּ פֵי שָׁׁ ךְ אַלְּ שֶּׁ מֶּ  בְּ

דִים  .צֵאתוֹ מִבֵית עֲבָׁ

בוּד חִלּוֹת הַשִעְּ ל מְּ ךְ כָׁ רֶּ דֶּ  ,וְּ

ד  מָׁ יָׁה, הַשְּ וִיזִיצְּ קְּ אִינְּ עוֹתהָׁ רָׁ הַפְּ  וְּ

הּ לִבָׁ ה בְּ אֻמָׁ  נוֹשֵאת הָׁ

שׁ גוּעִים לַחֹפֶּ ת הַגַעְּ  אֶּ

רוֹן עַתִיק זִכָׁ  בְּ

תִיד עָׁ רַאת הֶּ ה לִקְּ נֶּ ר כֻלּוֹ מֻפְּ  .אֲשֶּׁ

ל הַדוֹרוֹת ךְ כָׁ רֶּ נִים, דֶּ ל בָׁ בוֹת אֶּ  ,מֵאָׁ

רוֹן אִישִׁי זִכָׁ רַיִם כְּ צִיאַת מִצְּ בַר יְּ סַר דְּ  נִמְּ

נּוּ מַ  ר אֵינֶּ האֲשֶּׁ נּוּ דֵהֶּ אֵינֶּ וִיר וְּ  .חְּ

ם ב עָׁ לֶּ בוּעַ בְּ מֹק טָׁ ר חֵרוּת עָׁ ה יֵצֶּ  ,אֵיזֶּ

יו לִיצֹר יָׁה בַאֲבִיב יָׁמָׁ יָׁכוֹל הָׁ  שֶּׁ

דוֹר הּ מִדוֹר לְּ סֹר אוֹתָׁ לִמְּ זאֹת וְּ ה כָׁ צִירָׁ  .יְּ

 

 ברל כצנלסון

*** 

 ."פני כשלוש מאות שנה הפליגה לעולם החדש אוניה ושמה ,"מייפלאוארל

היה זה מאורע גדול בתולדות אנגליה ואמריקה. אבל תאב אני לדעת, אם יש אנגלי אחד היודע בדיוק 

אימתי הפליגה אוניה זאת? וכמה אמריקאים יודעים זאת? היודעים הם כמה אנשים היו באותה אוניה? 

 ומה היה טיבו של הלחם שאכלו בצאתם?

יצאו היהודים ממצרים,  ,"ני הפלגת "מייפלאוארוהנה לפני יותר משלושת אלפים ושלוש מאות שנה, לפ

יודע בדיוק באיזה יום יצאו: בחמישה עשר בניסן.  ,וכל יהודי בעולם, ואף באמריקה וברוסיה הסובייטית

ועד היום הזה אוכלים יהודים בכל העולם כולו מצה  .וכולם יודעים בדיוק איזה לחם אכלו היהודים: מצות

קה, ברוסיה ובארצות אחרות, ומספרים ביציאת מצרים ובצרות שבאו על באמרי ,זו בחמישה עשר בניסן

 והם מסיימים בשני מאמרים:  .היהודים מיום שיצאו לגולה

 השתא הכא, לשנה הבאה בירושלים. .השתא עבדי, לשנה הבאה בני חורין

 (1947דוד בן גוריון )מתוך נאום בפני ועדת החקירה של האו"ם 

*** 
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 שפוך אהבתך על הגויים אשר ידעוך 

 ועל ממלכות אשר בשמך קוראים 

 בגלל חסדים שהם עושים עם זרע יעקב 

 ומגינים על עמך ישראל מפני אוכליהם. 

 .יזכו לראות בסוכת בחיריך ולשמוח בשמחת גוייך

 

 המיוחסת לנכדו של רש"י 1521-שפוך אהבתך, הוספה שנמצאה בכתב יד של הגדה לפסח מ

*** 

 בכל דוד ודור/אור אדם

 .בכל דור ודור, חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים

 ...בכל דור ודור חייב אדם לשוב ולהינתק מכבלי עבדות, מן הפרך שהוטל עליו

 https://go.kkl.org.il/1Y59Pp  לקריאת הטקסט המלא, היכנסו לקישור:

 

*** 

ההגדה מבקשת אותנו לספר מחדש, כאן ועכשיו, את סיפור הולדתנו, חניכתנו והתהוותנו, וכל פעם מחדש 

ללמוד ולהבין ולהכיל משהו נוסף, אחר, חדש, על הביוגרפיה הקולקטיבית שלנו, ועל האופן שבו הביוגרפיה 

כמו בטיפול פסיכולוגי, אנחנו מצטווים לשוב ולהיזכר בכאבי הזאת פועלת ומשפיעה עלינו גם עכשיו. 

 הלידה והילדות, לחוש אותם בכל שנה מחדש, ולהעניק להם פשר ומשמעות אקטואליים.

ההגדה מספרת לנו שחוויית יסוד של ניצול והתעללות מחייבת אותנו כבוגרים לא לנצל, לא להתעלל, 

רש שוב ושוב כבר בתורה: "וגר לא תונה ולא תלחצנו כי להיות אמפתים לחלש. והדברים מנוסחים במפו

גרים הייתם בארץ מצרים" )שמות כב, כ(, ואפילו יותר מזה: "ואהבתם את הגר, כי גרים הייתם בארץ 

 מצרים" )דברים י, יט(, ועוד ועוד.

ת הזרים המסר העל זמני והנכון תמיד הזה, נכון היום ואולי יותר מאי פעם עם רבבות העובדים והעובדו

החיים כאן, עם העוני הגובר, עם המוני העולים המתקשים להשתלב כאן, עם הערבים החיים בתוכנו. אבל 

המקום שבו נדרשת האמפתיה שלנו יותר מכל, ושבו הכי קשה וגם הכי חשוב למצוא אותה, הוא כמובן 

המורד שלי, התלמיד  בבית ובמעגלי החיים הפרטיים שלנו, עם החלש והפרטי של כל אחד מאיתנו. הילד

החלש בכיתה, המשפחה הדחויה בקהילה, הם גרים פנימיים, הם הגרים הפרטיים שלנו, גרים המאתגרים 

אותנו, ואותנו הנשים בפרט. הם מציגים לנו תביעה קשה ונטולת גבולות, להיות אמפתיים במקום שהכי 

זהו בעיניי אתגר  –מיגורה של הגרות  קשה לנו להיות, ולתמוך במי שמלכתחילה לא בחרנו לתמוך בו. אתגר

 עצום. 

(. הוצאת הקיבוץ 2012הגדה של פסח עם מדרש נשי חדש ) –ענת ישראלי, מתוך "והיא שעמדה" 
 המאוחד

*** 
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ר  עֵי מִדְבָּ  קוּמוּ, תֹּ

מָׁ  אוּ מִתוֹךְ הַשְּ ר, צְּ בָׁ הקוּמוּ, תֹעֵי מִדְּ  ;מָׁ

ה מָׁ חָׁ ה הַמִלְּ ב, עוֹד רַבָׁ ךְ רָׁ רֶּ  .עוֹד הַדֶּ

ם-רַב כֶּ עֲ  לָׁ נוּד בָׁ נוּעַ, לָׁ הלָׁ בָׁ  – רָׁ

בָׁ  חָׁ ה, רְּ דוֹלָׁ ך גְּ רֶּ ה דֶּ רוּשָׁ ם פְּ נֵיכֶּ לִפְּ  .הוְּ

ת בוּ אֶּ דִים! עִזְּ ההַ -קוּמוּ אֵפוֹא, נָׁ מָׁ מָׁ  !שְּ

כֶּ -אַךְ אַל היַעַל קוֹלְּ מָׁ מָׁ כוּ עֹז בִדְּ  !ם, דִרְּ

ן יוצַ -פֶּ מָׁ דָׁ נִרְּ ר וְּ בָׁ גִיז מִדְּ ם יַרְּ כֶּ  – עַדְּ

בוֹ יִ  בָׁ אִישׁ בִלְּ יואִישׁ וְּ מָׁ עָׁ מַע הֵד פְּ  !שְּׁ

מַע קוֹל אֱלֹהַּ דֹבֵר בוֹ יִשְּׁ בָׁ  :אִישׁ בִלְּ

ל ה עֹבֵר-לֵךְ! הַיוֹם אֶּ ה אַתָׁ שָׁׁ ץ חֲדָׁ רֶּ  !אֶּ

יִם מָׁ גַן שָׁׁ ו וּדְּ לָׁ לֹקֵל, שְּ ם קְּ חֶּ  – לאֹ! לאֹ לֶּ

יִם רִי עֲמַל יָׁדָׁ ב תאֹכַל, פְּ צֶּ ם עֶּ חֶּ  !לֶּ

קִים חָׁ ל תֹהוּ וַעֲלִיוֹת שְּׁ  – לאֹ! לאֹ אֹהֶּ

קִיםבַ  ל אַחֵר תָׁ ה, אֹהֶּ נֶּ  !יִת אַחֵר תִבְּ

 ח.נ ביאליק

 

*** 

 יציאת מצרים

 לעיתים אנחנו יוצאים ממצרים

 וחוזרים אליה

 מתוך נוחות,

 מתוך אמונה שאין דרך אחרת

 ,או מפחד המדבר

 לעיתים אין משה שיובילנו

 או עם שייתן לנו יד

 ונדמה שהכבלים הידועים

 .עדיפים על החופש הבלתי ידוע

  אך, אם נעז

 להביט אל תוכנו

 ,נמצא את משה אצלנו

 את הכוח ללכת במדבר

 גם ארבעים שנה

 ואת האמונה כי נוכל להגיע

 ,אל הארץ המובטחת

 .זו שאנו מבטיחים לעצמנו

 להיות חופשי זו בחירה

 ,יומיומית

 ?במה אבחר היום

 

 

 שולי מיטלברג השליבשולי המילים/

*** 
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 הללויה 

 קובי אושרת לחן:/שמרית אור מילים:

 ,הללויה לעולם

  ...הללויה ישירו כולם

 

  https://go.kkl.org.il/SQOn03לכל מילות השיר היכנסו לקישור: 

*** 

 הַלְלוּיָּהּ 

לוּיָׁהּ לוּיָׁהּ, הַלְּ  הַלְּ

מַע לֵי שָׁׁ צְּ צִלְּ  בְּ

לוּיָׁהּ לוּיָׁהּ, הַלְּ  הַלְּ

ה רוּעָׁ לֵי תְּ צְּ צִלְּ  בְּ

לוּ הַלֵּל יָׁהּ הַלְּ ה תְּ מָׁ שָׁׁ  יָׁהּ-כֹל הַנְּּ

 נ"תהלים ק

*** 

 תודה

עוזי חיטמןמילים: 

  תודה על כל מה שבראת

  תודה על מה שלי נתת

 לכל מילות השיר היכנסו לקישור: 

https://go.kkl.org.il/uXI143
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