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 הכחזיכרון וש 

 קהל היעד

 משפחותובני נוער 

 

   הפעילות מטרות

 בין אדם לחברו. שהתבוננות ביחס  ✓

 . " תשליך"הכרת המושג  ✓

 .  "סליחה"הבנת המשמעות של  ✓

 

 מהלך הפעילות  

   :למשתתפים נספר

 .יחד במדברהלכו רים שני חב

התעורר בין השניים ויכוח סוער וחבר אחד סטר על לחיו של החבר השני.   במהלך המסע

 :הרים מקל וכתב על החולרק הוא לא החזיר מכה ולא אמר מילה רעה.  סטרו לוהחבר ש

 !היום, החבר הכי טוב שלי סטר לי בפרצוף

לטבול בו. החבר האחד נכנס למים  יטו והחלמדבר  השניים המשיכו במסעם, עד שמצאו נווה

זור של מים עמוקים והחל נסחף לארו סטר לו, בזה שחהשני, ושכשך בהם בלי בעיה ואילו 

 .לטבוע

  ת ולמשות אותו אל הגדה. לאחר שהתאושש, חר חברו לשחות לעבר מיהר החבר הסוטר 

 :על האבן הקרובהשטבע החבר 

 !החבר הכי טוב שלי הציל את חיי , היום

 :ושאל חברו  תפלאה

 ?למה –על אבן   ת אחרי שפגעתי בך כתבת בחול ועכשיו אתה חור

 :וענה השניהסתכל עליו  

כשמישהו פוגע בנו אנחנו צריכים לכתוב את זה על חול כדי שרוחות של סליחה יוכלו  

מה שהיה, אבל כשמשהו טוב קורה או כשמישהו עושה עבורנו דבר נפלא,  את למחוק 

 .כך ששום רוח לא תוכל לטשטש את מה שהיה  ,זאת באבן   ת עלינו לחרו

 

 שאלות לדיון: 

 דעתכם על הסיפור?  ימה ❑

  בסיפור? שמסופרכמו  פשוטו  קל  כל כךהאם זה באמת  ❑

 דברים רעים? יותר ו  אדברים טובים שחברים שלכם עשו לכם יותר  האם אתם זוכרים ❑

 ?חולעל   םכתבת אילו דברים ❑

 לפני יותר משנה? עבורומי זוכר משהו טוב שחבר שלו עשה  ❑

 דברים על החול? לא טוב לכתוב מתי  ❑
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הם ששעשו להם ולא נעים דבר ם לידעל החול  לכתוב   פיםתתמהמשלאחר הדיון נבקש 

 למי שעשה להם את זה...  לסלוחאו ,  אותו  חלשכורוצים 

  איתםם יכולים לקחת  הלהסתובב במרחב ולחפש אבן יפה ש ,ר דקה נבקש מהם לקוםאחל

היו רוצים הם  חשוב כיצד לו ,למענם  העשמישהו טוב שמשהו   הלי)או לכתוב( ע  תולחרו

 . להבטיח לזכור זאת

  

ולאחר כמה , ביצירה שלהםכרון ויבז ולהתגאות מה שבחרו להנציח בלשתף מהם  נבקש

 כתבו בחול ובאבן.  שאת מעשיהן הדמויות  עלותם לדבר גם  ן אשיתופים נזמי

 

ים שפגעו שהוא לא רק הסליחה לחברים ולאנחלק מרכזי בחודש אלול ובחגי תשרי  – נסביר

מתי ואיך פגענו באנשים   , עינוטאיפה אנחנו  .נועל עצמ  םג הזדמנות לחשובה אאל  ,בנו

 . להשתנות   אפשרוכיצד  , אחרים

נהוג  הריים, וביום הראשון של ראש השנה, אחרי הצ . תשליך""הג בראש השנה קיים מנה

נושאים תפילה מיוחדת ששמה  שם , דגים  ישנם, למקום שבו לשפת הים או לנהר ללכת 

וְתַשְלִיךְ   פי הפסוק: "...  על  , תפילה זו היא בקשה להשלכת העבירות אל מצולות ים . "תשליך"

מלווה בתנועות ייחודיות    "תשליך"היט(. אמירת תפילת  ,חַטאֹותָם" )מיכה ז -בִמְצֻלוֹת יָם כָל

ניעור הכיסים נועד לנער )באופן סמלי( את העוונות שדבקו באדם שצריך לעשות המתפלל.  

ובראשם   ,וגדולי הפוסקים של ימי הבינייםממנו והלאה אל המים. למנהג זה אין מקור בהלכה 

 ת המנהג. א אינם מזכירים  ,( רבי יצחק אלפסי) הרמב"ם והרי"ף

  

פנימית ומחשבה  נותונכותלהעשו לנו ניקח רגע  שרנו על מה שלאחר שדיב נספר למשתתפים

 אחרים. העל המעשים שלנו ולא רק של 

מתי גרמנו למישהו לכתוב ו, מתי אנחנו גרמנו למישהו לכתוב משהו על החול  –  ננסה לחשוב

 לעשות?יותר  קל על האבן? מה 

 

 לשנה החדשה?    תוי אצים להשליך מקרבנו ולא להמשיך ומה אנחנו ר ונחשוב עוד רגע:

יספר דבר  יש בנוח גשמר שמי נבקששבמהלכו סבב  נערוךשל שקט ומחשבה  דקהלאחר 

האם יש דברים שהיינו רוצים להשליך אך איננו יכולים? מה ... עצמומשהוא רצה להשליך 

 ? אחריות? עובדות? קושי?לעשות זאת  מונע מאיתנו 

 

 .ד לכתוב את שעל ליבנו בחול ולגלף את אושרנו באבןמ מי ייתן ונל

לנו לצעוד בבטחה   ויאפשרובחול,  ותישנבות  מי ייתן ורוחות של סליחה יוכלו למחוק עק

 .בדרך חדשה
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