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 ו'-בנושא השבת לכיתות ה' פעילותמערך 
 

 דקות 45 משך הפעילות:

 ו'–ה' כיתות :קהל יעד

אחד היסודות המרכזיים והחשובים ביהדות. בשורת השבת הופצה והשפיעה גם על עמים  אהשבת הי
יום אחד שלם  מנהג הקדשתואימצו את בשבוע, אשר הבינו את החשיבות של יום מנוחה  ,אחרים

 בשבוע למנוחה ואגירת כוחות לקראת השבוע החדש.

. נתבונן בערך ועל מעלותיה על חשיבות השבתוהמשתתפות משתתפים בפעילות זו נשוחח עם ה

 השונות והיפות לחוות את הייחוד של השבת.ובדרכים מנוחה העמוק העומד מאחורי השבת כיום 

יום  –יום מנוחה, היאספות ויציאה מהשגרה על ת כ: המפגש מעודד להתבונן על השבנחההערה למ

ד לייצר וכל משפחה מנהגי שבת שונים, וחשוב מאלייחודי וחיוני לכל בני ובנות האדם. אנו מניחים ש

לשתף מהחוויות הפרטיות שלהם, לשמוע וללמוד אלו משתתפים והמשתתפות את ה שתעודדאווירה 

ולם ולנוהג המשפחתי של כל אחת ואחד. אין דרך אחת ין וכבוד לכימאלו מתוך מקום של סקרנות, ענ

 מצופה לעודד שיח פתוח ולמידה הדדית מתוך סקרנות ועניין. נחההמממוחלטת, אין נכון או לא נכון. 

 

 מעגל שיח: – פתיחה

 כי אנו עומדים לקיים פעילות בנושא השבת.ולמשתתפות  משתתפיםנסביר ל

 :נשאל

 האם אתם נוהגים לתכנן מראש את השבת?  .1

יום שישי או כבר מיום ב –מתי אתם מתחילים להרגיש מה אתם מרגישים לקראת שבת?  .2

 חמישי בערב?

 מה עושים בשבת שלא עושים בכל יום אחר?  .3

 ולמה לדעתכם התחושה שונה? ,האם יש הרגשה שונה בשבת? מה שונה .4

 ?כםעבורמהי שבת  .5

 

 :מנוחההשבת כיום  – חלק ראשון

ה וּבִנְךָ  אכָּה אַתָּ ל מְלָּ ת לַיהוָּה אֱלֹהֶיךָ לאֹ תַעֲשֶה כָּ וְיוֹם הַשְבִיעִי שַבָּ

רֶיךָ תְךָ וּבְהֶמְתֶךָ וְגֵרְךָ אֲשֶר בִשְעָּ   וּבִתֶךָ עַבְדְךָ וַאֲמָּ

 ט"שמות כ

 

 ונקיים דיון: ,ולמשתתפות אותו מודפס למשתתפים נחלקאו  על הלוח�🁆�נציג את הציטוט 

 ציטוט?בטקסט שבבר ועל מה מד .1

 מי צריך לנוח בשבת? –על פי הציטוט  .2

מסתפק מדוע לדעתכם התנ"ך מפרט את כל הגורמים אשר צריכים לקבל מנוחה בשבת ולא  .3

 אמירה כוללנית?ב

https://www.kkl.org.il/education
https://www.kkl.org.il/education
https://www.kkl.org.il/education


 קרן קימת לישראל

 החטיבה לחינוך ולקהילה, המחלקה הפדגוגית

 

 https://www.kkl.org.il/education: חינוך, ילדים ונוערלאתר קק"ל 

האם לדעתכם גם הציטוט למעלה בא מהתורה היהודית, ויום השבת הוא יום מיוחד ליהודים.  .4

 יהודים צריכים לנוח בשבת?מי שאינם 

 ,כמו נהגי תחבורה ציבורית וגורמי רפואה ,האם לדעתכם גם בעלי מקצועות הנותנים שירות .5

 צריכים לנוח מכל מלאכה בשבת?

 

לכל אדם ובעל  אחד בשבוע א יום המנוחה לכולם. אנו צריכים לאפשר יום מנוחהיהשבת ה :נסביר

לא  העתיק בעולםשבוע הקרוב. קראת הכוחות מחודשים לאפשר לגוף לנוח ולצבור חיים על מנת ל

  באזורים מסוימים בעולם המצב הוא כזה גם כיום.  לצערנוו כולם זכו ליום מנוחה בשבוע,

במדינת ישראל יום ראשון.  –לנוצרים  ;יום שישי –למוסלמים  :יום מנוחה אחר דתות שונות קבעו

חוק מנוחה ועבודה, על המנוחה השבועית להימשך ל 7על פי סעיף ) .שבת כיום מנוחההנקבע יום 

ומי שאינו יהודי רשאי לבחור , שעות רצופות. ליהודי תכלול המנוחה השבועית את השבת 36לפחות 

האנושות כולה  .)המנוח לפי מה שמקובל עליו כיום ,יום ראשון או יום שישי, שבת :את אחד הימים

עלינו לאפשר יום מנוחה גם למי יום מנוחה שבועי לכל בני ובנות האדם. שבחשיבות המבינה את 

 ,בשבת, אלא ביום אחר בשבוע לאגם אם  – שאינם יהודים, גם לבעלי תפקידי מפתח ונותני שירות

 לבחירתו האישית של האדם.

 

 השבת שלי: – שניחלק 

 מתיישבים במעגל כיסאות כך שחסר כיסא אחד.
 במרכז המעגל ואומר "הרוח נושבת לכל מי ש_____"מי שאינו יושב, עומד 

אחד  משתתףעד שנשאר  מות,מקוביניהם לקום ולהחליף  כיםעם האמירה צרי יםכל מי שמזדה
 במרכז ללא כיסא פנוי והוא זה שאומר את המשפט הבא.

 *על המשפטים להיות קשורים לשבת ונכונים לאדם שאומר אותם.

עם המשפחה", "הרוח נושבת לכל מי  בתערב שאת ארוחת  ת/שאוהבלדוגמה: "הרוח נושבת לכל מי 
"הרוח נושבת כנסת בשבת", הת לבית ך/הולכ"הרוח נושבת לכל מי שהוללטייל בשבת",  ת/שאוהב

 .ה נרות בערב שבת"/, "הרוח נושבת לכל מי שמדליקלישון הרבה בשבת" ת/לכל מי שנוהג
 

 :מעגלי שיח – חלק שלישי

משתתפים )מעגלי שיח( ומבקשים מהם  5–4המשתתפים והמשתתפות לקבוצות של מחלקים את 
 לענות על השאלות הבאות.

)בסיום יתבקשו הקבוצות להציג את התוצרים שלהן. *מומלץ לעודד את המשתתפים והמשתתפות 
  להציג את התוצרים בדרכים יצירתיות: בשיר/ריקוד/הצגה...(

 

 על מנהג מיוחד שאתם נוהגים לקיים ביום שבת.ספרו כל אחד  שיח:הלמעגלי  המשימ

 

 :קשאחרי ששמענו את כל הסיפורים נב

 דברים אשר כל חברי הקבוצה נוהגים לעשות בשבת. שלושהמצאו  .1

 נוהג לעשות אחרת בביתו בשבת. מכם שכל אחדאחד  דברמצאו לפחות  .2

 .םלכספרו על שבת מיוחדת במיוחד שהייתה  .3
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עליו  םמחברי הקבוצה או חשבת םששמעת או אחר, או מנהג אם יש מנהג נוסףה :שתפו .4

 בשבת. כםלקיים בביתתשמחו כעת, ש

ליום השבת והמשתתפות  משתתפיםחשוב לשים לב ולתת מקום לכלל ההקשרים של ה :*למנחה

 .)מנהגים דתיים, מנהגים חברתיים, מנהגים משפחתיים וכן הלאה(

 

 הייחודיות של השבת: – רביעיחלק 

והמשתתפות  משתתפיםנשאל את ה ."המייחד את השבת" :נכתוב ובמרכזה, שמש אסוציאציותנצייר 

 מה לדעתם כל כך ייחודי ליום השבת.

 .והמשתתפות שמעלים המשתתפיםלהרחיב ולהתעניין בנושאים השונים אפשר *

לשבת הוא ההפרדה בין השבועות, מרווח הנשימה ם המיוחדינסביר שאחד הדברים המרכזיים 

 המאפשר לסכם שבוע אחד ולהתכונן לשבוע חדש. 

היערכות לשבוע הבא )נספח למספר ענני מחשבה לסיכום השבוע וולמשתתפות  משתתפיםנחלק ל

אחד או יותר  דברבא'(. ניתן להם זמן למלא את העננים ולבסוף נשאל האם מישהו מעוניין לשתף 

 הוא כתב.רים שבין הדבמ

, או בקבוצה בכיתה פעילות למנהג קבוע לסיכום השבועלהפוך את ה אפשר: נחההמלצה למ*

מנהג דומה של סיכום השבוע וחשיבה על השבוע הבא עם  קייםלולמשתתפות  משתתפיםולהמליץ ל

 .המשפחה בבית

 סיכום:

 – אך גם אחד הדברים החשובים ביותר לאדם ,אחד מיסודותיה החשובים של היהדותא יההשבת 

עלינו לאפשר את המנוחה לכל  .יום מנוחה נפשגוף ולל מהשגרה ולאפשרזמן לקחת הפסקה הזהו 

נו יכולים אינלצד זה אך  ,אמונתם או מנהגיהםאחד ואחת החפצים בכך ללא השפעה של מוצאם, 

 ,מאיתנו מנהגים ומסורות אחרותאחד כל עבור השבת מסמלת . לנוח בשבתלכפות על אף אחד 

  אנחנו חולקים עם משפחות אחרות. םלמשפחתנו ואת חלק יםייחודי םחלק

  :עם שאלה לשבתוהמשתתפות  משתתפיםאת ה לשלוחאפשר לסיום, 

 . שאלו את ההורים מה הם נהגו לעשות בשבת כשהם היו צעירים

את השונה והדומה בין השבת לראות  – לקיים שיח משפחתיוהמשתתפות  ת המשתתפיםעודדו א

ולהבין את הסיבות לשינוי )החיים בארץ כיום  בבית סבא וסבתא לשבת הנהוגה במשפחתם כיום

ישתפו שיתכן י. (ישוב בעל צביון שונהילעומת חיים בתפוצות / התפתחות הטכנולוגיה / מגורים ב

 ביום ראשון. אותנו בסיפורים מרתקים
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 מעשה טוב שעשיתי השבוע: משהו טוב שקרה לי השבוע:

אחרת עושה שהייתי אחד דבר 

 השבוע:

 

מטרה אחת שאני מציב לעצמי 

 לשבוע הבא:
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