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 ד'-בנושא השבת לכיתות ג' פעילותמערך 
 

 דקות 45 משך הפעילות:

 ד'–ג'כיתות  :קהל יעד

 

אחד היסודות המרכזיים והחשובים ביהדות. בשורת השבת הופצה והשפיעה גם על עמים  אהשבת הי
יום אחד שלם  מנהג הקדשתואימצו את בשבוע, אשר הבינו את החשיבות של יום מנוחה  ,אחרים

 בשבוע למנוחה ואגירת כוחות לקראת השבוע החדש.

. נתבונן בערך ועל מעלותיה על חשיבות השבתמשתתפים והמשתתפות הבפעילות זו נשוחח עם 

 לחוות את הייחוד של השבת.השונות והיפות  ובדרכיםמנוחה העמוק העומד מאחורי השבת כיום 

יום  –יום מנוחה, היאספות ויציאה מהשגרה על : המפגש מעודד להתבונן על השבת כנחההערה למ

ד לייצר וכל משפחה מנהגי שבת שונים, וחשוב מאלייחודי וחיוני לכל בני ובנות האדם. אנו מניחים ש

שלהם, לשמוע וללמוד אלו לשתף מהחוויות הפרטיות משתתפים והמשתתפות את ה שתעודדאווירה 

ין וכבוד לכולם ולנוהג המשפחתי של כל אחת ואחד. אין דרך אחת ימאלו מתוך מקום של סקרנות, ענ

 מצופה לעודד שיח פתוח ולמידה הדדית מתוך סקרנות ועניין. נחהמוחלטת, אין נכון או לא נכון. מהמ

 

 פתיחה:

ם אָּׁ ל צְבָּׁ רֶץ וְכָּׁ אָּׁ מַיִם וְהָּׁ וַיְכַל אֱלֹהִים בַיּוֹם הַשְבִיעִי מְלַאכְתּוֹ  .וַיְכֻלּוּ הַשָּׁ

ה שָּׁ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶר עָּׁ ת בַיּוֹם הַשְבִיעִי מִכָּׁ ה וַיִּשְבֹּ שָּׁ רֶךְ  .אֲשֶר עָּׁ וַיְבָּׁ

א  רָּׁ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶר בָּׁ בַת מִכָּׁ תוֹ כִי בוֹ שָּׁ ש אֹּ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵּ

 .שוֹתאֱלֹהִים לַעֲ 

 'בראשית פרק ב 

מדוע יש לנו את  :נשאלוולמשתתפות משתתפים לאותו מודפס נחלק או  על הלוח�🁆�נציג את הציטוט 

 המטרות של השבת? ןשבת? מהה

ששת ימי מלאכת הבריאה  סיים אתשלפי האמונה היהודית, בסיפור בריאת העולם, אחרי  :נסביר

 עשיית אי, עבודה הפסקת=שביתה) .עצר כדי לנוח –שבת האלוהים  ,(תמו, נגמרו, הסתיימו"=וַיְכֻלּוּ")

יום . למנוחהו לעצירה יום השבת )מקודש( מיועד ,השביעי ביום אלוהים של למנוחה בדומה (.מלאכה

שכן כבר בימי קדם  ,ערך מרכזי ביהדות אאחד בשבוע המוקדש כל כולו לעצמנו ולאהובינו. השבת הי

את חשיבותה על הנפש ו המנוחה שלההשפעה את  ,מנוחהלזמן  תהקדששבהבינו את החשיבות 

גם על  השגרת היום יום שלנו. השבת ביהדות השפיעלקראת השבוע החדש ולקיום לחידוש הכוחות 

 .משלהם יום מנוחה שבועימקיימים ו ,את המנהגאשר אימצו  ,עמים אחרים
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 :הייחודיות של יום השבת – חלק ראשון

 

משתתפים נשאל את ה. "שבת". במרכז עיגול השמש נכתוב את המילה אסוציאציותנצייר שמש 

 .שבתבמה מיוחד בעיניהם והמשתתפות 

 icYk7https://youtu.be/VWMxxT :נשמיע את השיר "שבת בבוקר"

 אריק איינשטיין / שבת בבוקר

 שבת בבוקר! יום יפה,
 שותה המון קפה,אמא 

 אבא קורא המון עיתון )המון עיתון(
 ולי יקנו המון בלון.

 
 אפשר ללכת לירקון, לשוט שם בסירה,
 או לטייל עד סוף הרחוב ולשוב בחזרה,

 אפשר לקטוף פרחים, כאלה שלא אסור,
 ואפשר ללכת עד הגן ולראות שהוא סגור.

 

 מה מיוחד ביום השבת לפי מה שמתאר הילד בשיר? :נשאל

 

מהזמן  נובעתכולנו חווים את יום השבת כיום מיוחד ושונה מיתר הימים. הייחודיות של השבת  :נסביר

מה ביום הזה את החופש לעשות מהמנהגים המשפחתיים וקיום המשותף עם בני המשפחה, מ

 שאנחנו בוחרים ואוהבים לעשות.

 

 השבת שלי: – חלק שני

למלא את והמשתתפות  משתתפיםמה נבקשולכולם דף בנושא "השבת שלי" )נספח א'(  נחלק
 .תשובותיהם

אך יש לנו הרבה מן המשותף. כדי לגלות מה חברינו נוהגים  ,לכולנו מנהגים שונים בשבת :נסביר
 נשחק את המשחק "הרוח נושבת": ,לעשות בשבת, מה משותף לנו ומה שונה באופי השבת שלנו

 במעגל כיסאות כך שחסר כיסא אחד.בים מתייש
 מי שאינו יושב, עומד במרכז המעגל ואומר "הרוח נושבת לכל מי ש_____"

אחד  משתתףעד שנשאר  מות,מקוביניהם לקום ולהחליף  כיםעם האמירה צרי יםכל מי שמזדה
 זה שאומר את המשפט הבא.במרכז ללא כיסא פנוי והוא 

 ונכונים לאדם שאומר אותם.על המשפטים להיות קשורים לשבת * 

עם המשפחה", "הרוח נושבת לכל מי  בתשערב  תארוחאת  ת/לדוגמה: "הרוח נושבת לכל מי שאוהב
"הרוח נושבת לכל מי ה נרות בערב שבת", /"הרוח נושבת לכל מי שמדליק לטייל בשבת", ת/שאוהב
 .כנסת בשבת"הת לבית הולכ/ך, "הרוח נושבת לכל מי שהוללישון הרבה בשבת" ת/שנוהג

 
 

 שיתוף:

 מה למדתם על אחד החברים שלא ידעתם? .1
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 .נוהג לעשות בשבתאחד מהמשתתפים ספרו על משהו מיוחד בעיניכם ש .2
 האם שמעתם על מנהג שהייתם רוצים לאמץ לשבת שלכם? .3

 

 סיכום:

 – אך גם אחד הדברים החשובים ביותר לאדם ,אחד מיסודותיה החשובים של היהדותא יההשבת 

מהשגרה ולנוח. המנוחה שלנו באה לידי ביטוי בצורות ואופנים שונים הזמן לקחת הפסקה זהו 

 שהיא מאפשרת לכל אחד לקיים אותה בדרכו שלו.  הואומה שכל כך מיוחד בה  ,ומגוונים

  :עם שאלה לשבת והמשתתפות משתתפיםלשלוח את ה אפשרלסיום, 

 מה הייתם רוצים להוסיף לשבת במשפחה שלכם?
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 א' נספח

 

 

 

 מה אני אוהב/ת לעשות בשבת מה שונה ביום שבת משאר הימים?

 עם בני משפחתי?

 בשבת? עם מי אני הכי אוהב/ת לבלות

 צייר/י את השבת שלך:
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