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 האיזון בין הפיתוח לבין שמירה על הטבע ועל הסביבה –מצוות השמיטה 

  תיכוןחטיבה ור לתלמידי מערך שיעו

מהו התפקיד שלנו, בני האדם, בשמירה על הסביבה והטבע בעידן של פיתוח תעשייתי, 

נכתב  המערך תורמים לקידום רעיון האיזון בין השניים? וכיצד ערכי שנת השמיטה

 צֹהַר בשיתוף עם ארגון

תוכני הפעילות מיועדים לצורכי הדרכה והוראה בלבד, ואין לעשות בהם כל שימוש אחר מעבר *

 לשימוש זה

איזון בין פיתוח תעשייתי לשמירה על הטבע ההכרת החשיבות של שמירה על  – מטרת על

 ועל הסביבה.

 ים ית בינמטרו

 הבנת הקונפליקט בין תפקידו של האדם בפיתוח העולם לבין תפקידו בשמירה עליו. .א

בין הכרת מצוות השמיטה וערכיה כרעיונות המקדמים את האיזון הנדרש בין הפיתוח ל .ב

 שמירה על הטבע ועל הסביבה.

 

 עליונה ת ביניים וחטיבהחטיב :אוכלוסיית יעד

 דק' 45 משך זמן השיעור:

 

 מהלך השיעור –מבנה המפגש 

 '(דק 5)פתיחה 

 :מילים שמתקשרות עם הביטויים הבאים לומר במהירותעל המשתתפים  :משחק אסוציאציות

 פיתוח, תעשייה, טבע, מפעלים, טכנולוגיה, כסף, איכות חיים, סמרטפונים, כימיקלים.

 

איכות חיים, כסף וכו' מעוררים לרוב  ,אפשר לראות שמצד אחד הביטויים טכנולוגיה

קונוטציות  ותקונוטציות חיוביות, ולעומת זאת מילים כמו מפעלים, תעשייה וכו' מעורר

 שליליות. 

 '(דק 51–01) תפקידיו של האדם: עיון במקורות

 :, כחבראשית פרק א

ים פְר֥וּ וּרְב֪וּ" ם אֱלֹהִִ֗ אמֶר לָהֶֶ֜ ֹֹּ֨ רֶךְ אֹתָם֘ אֱלֹהִים֒ וַי ת הַיָם֙  וַיְבָָ֣ הָ וּרְד֫וּ בִדְגַַ֤ ֻׁ֑ רֶץ וְכִבְש  וּמִלְא֥וּ אֶת־הָאָָ֖

רֶץ שֶת עַל־הָאָָֽ יִם וּבְכָל־חַיָָ֖ה הָרֹמֶ֥ וֹף הַשָמַַ֔  "וּבְעָ֣

 לפי הפסוק הזה? תפקידו של האדם בעולם ומה 
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 , טו:בראשית פרק ב

דֶן " הוּ בְגַן־ע ַ֔ ָ֣ ם וַיַנִח  אָדָֻׁ֑ ים אֶת־הָָֽ ח ה' אֱלֹהִָ֖ הּוַיִקַ֪ הּ וּלְשָמְרָָֽ  "לְעָבְדָָ֖

  שנילאור הפסוק השל האדם בעולם מה תפקידו? 

 ן שני הפסוקיםהאם אין סתירה בי ? 

 אפשר גם לחלק את הכיתה לשתי  ?לאיזה מהתפקידים אתם מתחברים באופן אישי(

וכל קבוצה תנסה  – קבוצת "כבשו את הארץ" וקבוצת "לעבדה ולשמרה" – קבוצות

 (.להציג את העמדה שלה

 '(דק 2)הקרנת הסרטון "האי של צחי" וקריאת מאמר 

  הסרטון "האי של צחי"מקרינים את: 

-https://greenwin.kkl.org.il/features/environment/earth

day/movies/Tzachis_island/ 

  מאמר קצר בשבח אכילת החומוסקוראים: 

https://www.infomed.co.il/articles/4066/ 

 '(דק 8)דיון בעקבות הסרטון 

  הסרט? מה הוא מנסה ללמד אותנו?מה דעתכם על 

 ?מה לדעתכם גרם לכישלון של צחי להשיג איזון 

ניצול לא  ;שימוש באמצעים חריגים )פצצות( ;רדיפה אחר העושר :)תשובות אפשריות

 נכון של משאבי האי(.

  מה הייתם מציעים לצחי לעשות כדי לא לגרום להרס של האי? איך אפשר ליצור איזון

 (.שמירה על האי צדהחיוביות? )הפצת חומוס בריא והצלחה כלכלית לבין המטרות 

 '(דק 15)ת השמיטה ומצו :הצעה לאיזון הנדרש

 עיון במקורות:

  ז:–, גויקרא פרק כה

הּ:" .ג ךָ וְאָסַפְתָָ֖ אֶת־תְבוּאָתָָֽ ר כַרְמֶֻׁ֑ ים תִזְמָֹ֣ ש שָנִָ֖ ֥ ךָ וְש  ע שָדֶַ֔ ש שָנִים֙ תִזְרַָ֣ ַ֤  "ש 

א  וּבַשָנָָ֣ה" .ד ֹ֥ ע וְכַרְמְךָָ֖ ל א תִזְרַָ֔ ָֹ֣ דְךָ֙ ל ת לַיקֹוָֻׁ֑ק שָָֽ רֶץ שַבָָ֖ ת שַבָתוֹן֙ יִהְיֶָ֣ה לָאַָ֔ ת שַבַַ֤ הַשְבִיעִִ֗

ר:  "תִזְמָֹֽ

רֶץ:" .ה וֹן יִהְיֶה֥ לָאָָֽ ר שְנַ֥ת שַבָתָ֖ א תִבְצֹֻׁ֑ ָֹ֣ ךָ ל י נְזִירֶָ֖ ֥ וֹר וְאֶת־עִנְב  א תִקְצַ֔ ָֹ֣ ירְךָ֙ ל יחַ קְצִָֽ ת סְפִַ֤ ָ֣  "א 

הָיְ " .ו ים וְְ֠ בְךַָ֔ הַגָרִָ֖ ירְךָ֙ וּלְתוֹשָָ֣ ךָ וְלִשְכִָֽ ה לְךָָ֖ וּלְעַבְדְךָָ֣ וְלַאֲמָתֶֻׁ֑ רֶץ לָכֶם֙ לְאָכְלַָ֔ ת הָאַָ֤ תָה שַבַֹּ֨

ךְ:  "עִמָָֽ

ל." .ז הּ לֶאֱכָֹֽ ךָ תִהְיֶה֥ כָל־תְבוּאָתָָ֖ ר בְאַרְצֶֻׁ֑ חַיָָ֖ה אֲשֶָ֣ בְהֶמְתְךַָ֔ וְלַָֽ  "וְלִֹּ֨
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 קרא? מדוע אחרי כל שש שנים צריך לדעתכם הטעם למצוות השמיטה במ ומה

 לשבות ממלאכה?

 פרק לט ,ספר מורה נבוכים חג ,רמב"ם

הֶם " ל" מ  לְחָמְלָה עַל בְנ י אָדָם  –וְאָמְנָם כֹל הַמִצְווֹת אֲשֶר סִפַרְנוּם בְ"הִלְכוֹת שְמִטָה וְיוֹב 

ק בְעָמְדָה שְמוּטָה )הָאָרֶץ  "וְהָרְחָבָה לִבְנ י אָדָם כ לָם... וְשֶתוֹסִיף הָאָרֶץ תְבוּאָתָהּ וְתִתְחַז 

ק בִזְמַן שֶיַפְסִיקוּ לַעֲבֹד בָהּ(  תִתְחַז 

  ותתחזק"?..." ל"שתוסיף הארץ תבואתה כ לָםמה הקשר בין "הרחבה לבני אדם 

  בני אדם וגם את הארץ?עבור האם אפשרי לחזק גם את הטוב 

 ?האם אין סתירה בין צורכי האדם לצורכי הארץ / הטבע / הסביבה 

 ?איך השמיטה מסייעת לאיזון בשמירה על הטבע 

 

 :עם מסרים דומים )אפשר לבחור אחד מהם(נוספים מצ"ב שני מקורות 

 עמוד שמח א ,שיח שאול על התורה – 1הרב שאול ישראלי

י הוּא כְאֶבֶ " רֶךְ לְהִתְיַגְעוּת, לְרִיצָה מְבֹהֶלֶת לְהַעֲשִיר. בָאָה שְמִטָה, וְהַכֶסֶף אֲשֶר נִרְכַש הֲר  ין ע  ן א 

פְקָעִים... בָא פְקָרִים וּמ  ין לָהּ הוֹפְכִין, הַנְכָסִים שֶנֶאֶגְרוּ בְרוֹב עָמָל מ  ין סִילוֹן שֶל מַיִם  שֶא  ע  כָאן מ 

יהֶם חָלַק  קָרִים עַל הַמוֹחוֹת הַמְי גָעִים וְהַמַזִיעִים שֶאֹשֶר הַנוֹטִים לִרְאוֹת בַיְקוּם אֲשֶר בְרַגְל 

כָל אוֹתָהּ תַחֲרוּת וְקִנְאָה, רִיצָה וְעָמָל... מָה ")האושר שלהם הוא בקנין החומרי( " מִמַהוּתָם...

י בָזֶה הַפְנָיַת  מוּת? י ש הֲר  הָנוֹת מִמֶנוּ בִמְלוֹאוֹ בִשְל  מַטָרָה י ש בְכָל אוֹתָהּ צְבִירַת הוֹן התוּכַל ל 

י הַקִנְיָנִים הַפְנִימִיִים הַקִנְיָנִים הַחִיצוֹנִיִים, וְהַעֲבַרְתָ עִקַר הַמַחֲשָבָה כְלַפ  ב מ   תְשוּמֶת הַל 

א הַסִפוּק.הָרוּ  "חָנִיִים הָעִקָרִיִים, רַק אֲשֶר בָהֶם יִמָצ 

 תנוח, תחלק, תניח / פרופ' אבי שגיא ופרופ' ידידיה שטרן 

... בישראל המופרטת, הגלובלית ורבת הפערים, השמיטה היא סימן קריאה הכרחי. יש לנו, "

ית שהתרופפה. במובן איש-באמתחתנו הלאומית, תרופה מוכנה לשיקום הסולידריות הבין

זה, השמיטה היא מרכיב בחוסן הלאומי. קשה שלא להתרשם מעמקות האידיאה, הנעה 

                                                           
( היה רב 1995ביוני  17י"ט בסיוון ה'תשנ"ה,  – 1909ביולי  14)כ"ה בתמוז ה'תרס"ט,  הרב שאול ישראלי 1

דיין בבית הדין הרבני כופוסק, מן הרבנים הבולטים של הציונות הדתית, תלמיד מובהק של הראי"ה קוק. כיהן 
הגדול, חבר מועצת הרבנות הראשית, ראש ישיבת מרכז הרב, נשיא מכון ארץ חמדה וחבר הנשיאות המייסדת 
של איחוד הרבנים למען ארץ ישראל. חתן פרס ישראל למדעי היהדות. ממקימי חבר הרבנים שעל ידי הפועל 

ובעיני רבים היה  –לפוסק בעל שיעור קומה בולט  . נחשב"התורה והמדינה" –המזרחי, דוברו ועורך ביטאונו 
 לפוסק הבולט בציונות הדתית.(
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בזהירות בין הרצון לשמר את רכושו של האדם לרצון שלא לראות ברכוש חזות הכל. 

השמיטה היא קריאה לביצור בועה בזמן, שבה העשייה הכלכלית אמורה להגיע לרגיעה, 

אף שותפות בין כל החולקים את פני האדמה, כולל חיית השדה. שמטפחת חמלה, רחמים ו

בשנה השמינית המרוץ יימשך, מכיוון שהאנושות זקוקה לו, אך האידיאה וזיכרונה יחלחלו אל 

 מחוץ לשנת השבתון, אל שש שנות הקדחתנות היצרנית".

  איך השמיטה יכולה לסייע להתמודד עם הרדיפה אחר המותרות שגרמה להריסת

 ל צחי?האי ש

 סיכום

 קריאה משותפת של הקטע הבא.

 

 :מנכ"ל מרכז השל לחשיבה ומנהיגות סביבתית –מתוך מאמר של ג'רמי בנשטיין 

הַפִתּוּחַ  ה וְׁ רִיכָּ קֶצֶב הַצְׁ בִקֹרֶת לְׁ ה כְׁ מִטָּ  חֲזוֹן שְׁ

א הַקֶצֶב הַנָכוֹן שֶל " דָשוֹת בְנוֹש  חַ הֲבָנוֹת מְח  -פִתוּחַ וּצְרִיכָה לַחֶבְרָה פוֹסְטי ש צֹרֶךְ לְפַת 

לָה זוֹ. לָאוֹר הַמַחֲזוֹרִים שֶל שַבָת וּשְמִטָה, י ש  תַעֲשִיָתִית; חֲזוֹן הַשְמִיטָה מְהַוֶּה הַשְרָאָה לִפְע 

כוֹת רֶךְ אִישִי וְחֶבְרָתִי לְאִמוּץ הַפְסָקוֹת וּתְקוּפוֹת קְצָרוֹת וַאֲר  ר שֶ  ע  -ל חֹסֶר עֲשִיָה כַלְכָלִית עַליוֹת 

מְנַת לִיצֹר אֶת הֶחָלָל לִצְמִיחָה תַרְבוּתִית וְרוּחָנִית. כְלוֹמַר, רִסוּן צְרִיכַת הַזְמַן שֶהַמַעֲרֶכֶת כוֹפָה 

ינָן נִשְאָלוֹת בִ  לוֹת, שֶכָלַל א  ינוּ. כְדַאי לְפָחוֹת לְהַתְחִיל וְלִשְאֹל אֶת הַשְא  ינוּ: מַהוּ קֶצֶב עָל  מְחוֹזוֹת 

הֶן הַפְרוֹפוֹרְצִיוֹת הַנְכוֹנוֹת לִפְעִילוּת כַלְכָלִית וְלִצְמִיחָה; וּמַהוּ  נָכוֹן לְפִתוּחַ וְלִפְעִילוּת כַלְכָלִית? מ 

י הָרוּחַ, בָרֹבֶד הַפְרָט וְהַכְ  ין חַי  ין רְדִיפַת פַרְנָסָה לְב   "לָל?הַיַחַס הָרָאוּי ב 

 

 ?כיצד אתם הייתם עונים לשאלות של כותב המאמר 

 

ינ יהֶם מוֹבִילִים בַקְ " י הַהִתְקַדְמוּת הַבִלְתִי פוֹסֶקֶת בְמַדָע וּבַטֶכְנוֹלוֹגְיָה: רַבִים טוֹעֲנִים, ב  הִלָה לְגַב 

ט  ...הַמַדָעִית, שֶשְנַת שְמִטָה י לְהִשְתַל  ר שֶל טֶכְנוֹלוֹגְיוֹת, שֶאֶת נִדְרֶשֶת כְד  עַל הַפִתוּחַ הַמְסַחְר 

רוֹץ לַפִתוּחִים בְבִיוֹ ין לְצַפוֹת. הַאִם אֶפְשָר וּכְדַאי לְהַשְלִים עִם הַמ  טֶכְנוֹלוֹגְיָה, -הַשְלָכוֹתָיו א 

ינוּ? בְלִי לְהַכְרִיז  ר בְמַעֲש  גְמָה, בְלִי לְהַרְה  י שֶנוּכַל לִקְבֹעַ כְלָלִים לַמִשְחָק , רֶגַע'פוּס'לְד  , כְד 

רוּש  הֶחָדָש הַזֶה? רַבִים יַגִידוּ שֶזֶהוּ חֲלוֹם אוּטוֹפִי, אֲפִלוּ אִם הָיִינוּ מַסְכִימִים שֶהוּא רָצוּי. פ 

ם רוֹאִים בְפִתוּחַ הַטֶכְנוֹלוֹגִי מְכוֹנָה שֶקָשֶה לַעֲצֹ  לֶיהָ וְאָנוּ הַדָבָר, שֶה  א  ר בַעֲדָהּ, מְכוֹנָה שֶרָצָה מ 

ר מִמָה שֶשִעַרְנוּ: הִפוּךְ תַפְקִידִים  פָשוּט רָצִים אַחֲרֶיהָ. אִם כָךְ הוּא, אָז הַמַצָב אַף חָמוּר יוֹת 

ין בַעַל הַמְלָאכָה ר נָכוֹן, ב  ין הָ'אַדוֹן'; אוֹ יוֹת  ין הַ'עֶבֶד' לְב  חְלָט ב  י הַצַד  מ  לִים שֶלוֹ. הֲר  ין הַכ  לְב 

ין דָבָר שֶהוּא שֶלָנוּ )לאֹ אֲדָמָה, לאֹ כֶסֶף, לאֹ חֲפָצִים  אוֹלוֹגִי שֶל הַשְמִיטָה מַדְגִיש שֶא  הַת 

אוֹלוֹגִי גַ  ן אָסוּר לָלֶכֶת עִם רַעְיוֹן הַבַעֲלוּת עַד הַסוֹף; הַצַד הַת  ם(, וְלָכ  ינֶנוּ כָלְשֶה  ם מַדְגִיש, שֶאָנוּ א 
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 קרן קימת לישראל

  , המחלקה הפדגוגיתהחטיבה לחינוך ולקהילה

 

  education-and-http://www.kkl.org.il/youth: לאנשי חינוך והדרכה –מדור חינוך 

 http://www.greenwin.kkl.org.ilלצעירים: אתר קק"ל  –חלון ירוק 

חָמְרָנוּת דְטֶרְמָנִיסְטִיתִ )קְבוּעָה  עֲבָדִים לְאוֹתָם חֲפָצִים אֶלָא לְכֹחַ רוּחָנִי מִתְעַלֶה, הַמַבִיעַ חֹפֶש מ 

ראֹש( כָזוֹ   "מ 

 

 כלים לדרך... :סיכום

האישיים שלנו? איך איך אנחנו משלבים בין "לעבדה ולשמרה", לבין "כבשוה" בחיים 

 מפתחים את העולם ועדיין מצליחים לשמור על הטבע ועל הסביבה?

עם בני וגם להיטיב עם הטבע שבהן אפשר בקשו מהמשתתפים למנות דוגמאות לדרכים 

 .האדם

 

 

היכנסו למדור שנת  ,למידע על קק"ל בשנת שמיטה ולחומרים נוספים של קק"ל בנושא

 שמיטה:

  :באתר קק"ל-education/halon-and-https://www.kkl.org.il/youth

activities-teachers/shmita-for-materials-lamechanchim/study/ 

  :בחלון ירוק לצעיריםhttps://greenwin.kkl.org.il/features/holidays/shmita/ 
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