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 שיבוליםרקדנית המקלעת 

רוצים להפוך את החדר שלכם ליותר מיוחד וגם לישון יותר טוב? בואו ללמוד להכין לוכד 

 חלומות אינדיאני מחומרי טבע, שיסנן את החלומות הרעים ושיאיר רק את הטובים

 ההסבר בלשון נקבה אבל המלאכה מתאימה לשני המינים. 

 

 מה צריך?

 11  מהשדה  ןשאספתשיבולים יפות ושלמות

בסוף עונת הקציר, ממה שהשאירו 

 , או שקניתן בחנותהחקלאים

 גיגית רחבה עם מים 

 אבן גדולה 

 מספריים 

  חוט רקמה זהוב 

 

 ?ותמה עוש

 אותן צמוד למפרק העליון שלהן.ות עשר שיבולים יפות ושלמות, וגוזר ותבוחר 

 כשעה ות, ומשרעליהן אבן כדי שלא יצופו ותמניח, מים רחבהבגיגית אותן  ותניחמ. 

 העליון. םמעל מפרק םגבעוליהאת  ותחותכ 

 את "גלימת הגבעולים". ותמוריד 

 צמוד באזור ההיטב אותן  ותאת השיבולים כך שיהיו צמודות זו לזו בבסיסן, וקושר ותמאגד

 לשיבולים עצמן.

 קלות את השיבולים לכיוון הקשר. ותיפה: מושכ ותמסדר 

 את המקלעת במאונך כך שהשיבולים פונות למטה. ותמחזיק 

 בצורה של כוכב  –מעלות את חמשת הגבעולים הארוכים ביותר  90-טה בכלפי מ ותמוריד– 

 כל אחד למקום שאליו הוא רוצה לרדת, ולא לכיוון המרוחק ממנו.

  את הגבעולים שנותרו עומדיםקושרות.  

 

 :עצמה הקליעה למלאכת

 הגבעולים מעל שני בכיוון השעון אותו  ותמעביר :באחד הגבעולים המאוזנים ותמתחיל

הגבעול הבא שניקח הוא זה שנמצא לפני הגבעול שזה עתה . ותהסמוכים אליו, ומהדק

 ותגבעול מעל השניים הסמוכים אליו, מהדק ותמצמיד: בכיוון הסיבוב ותממשיכהורדנו, ואיתו 

כך בסיבוב, עד שמהגבעול הקצר ביותר  ותממשיכ את המקלעת תמיד לאותו כיוון. ותומסובב

 ס"מ. 12-10נותרים 
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 :הרקדנית של הידיים את נוסיף עכשיו

  אותו באמצע הגבעולים המאונכיםומשחילות ס"מ,  5-7גבעול חדש באורך של חותכות ,

 .ותסמוך למקום שבו אנחנו קולע

 מבלי להשתמש בהן )הידיים נשארות במקומן  " של הרקדנית,הידיים"לקלוע מעל  ממשיכות

 .כפי שהן(

  ס"מ. 4-3לקלוע עד שהגבעול הקצר ביותר מהקולעים שלנו יהיה בן ממשיכות 

  ות, מקפלאותם יחד ותמעלה לכיוון הגבעולים האנכיים, מאגד הקולעיםאת  ותמרימעכשיו 

 .כך יוצרות את שיער הרקדנית – בחוט זהוב בצמוד למקלעת ותלאחור וקושר

 שערות הבובה למקלעת ויוצרות לולאה לתלייה.חוט בין  ותמשחיל 

 חדשה.מקלעת את הבית בוברכו אותה לאדמה השיבו ובשנה הבאה  ,בביתאת המקלעת היפה תלו 
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