
 

 

 

 

  

 נספח א' 16מפגש 

 מאסלוהצרכים של  פירמידת

 רקע על טבלת מאסלו:

אוריה של הפסיכולוג אברהם מאסלו, העוסקת במניעים של אדם בחייו. יאוריית הצרכים היא תית

אוריה זו השלכות על תחומים רבים, ביניהם ניצול מוטיבציית עבודה. עם זאת, רבים שוללים את ילת

 והיא לא הוכחה באופן חותך על ידי מחקר מתאים.אוריה מכיוונים שונים, יהת

אוריית הצרכים מניחה כי קיימים צרכים אוניברסליים המשותפים לכל בני האדם, והמניעים אותם. ית

הרעיון  צרכים אלו עשויים לבוא לידי ביטוי באופנים שונים, בהתאם לסיטואציה התרבותית המסוימת.

אוריה מניחה יפי סדר חשיבות. הת ים, אשר מאורגנים עלאוריה אומר שקיימת היררכיה של צרכיבת

כי רמה מסוימת של צורך עשויה לבוא לידי מימוש, ואז לא תפעל עוד כגורם המניע את האדם. עם 

 זאת, כאשר רמה מסוימת של צורך מסופקת, האדם פונה להגשמת הרמה הגבוהה הבאה במעלה.

אוריה זו אינה מתארת את הכלים השונים להגשמת כל רמה וייתכן כי כלי מסוים ישרת עבור שני ית

בני אדם שונים ברמת הצרכים שלהם מטרות שונות. המדרג מתחיל בצורך הבסיסי ביותר של האדם, 

המזון, ומסתיים בקודקוד הפירמידה, שהוא הצורך במימוש עצמי. מאסלו טען כי  ,הצורך לקיום פיזי

"העלייה לדרג העליון של הפירמידה כמעט ולא ניתנת להשגה, ואכן המציאות מראה שמעט מאוד 

מת אך הסיכוי אנשים יכולים להגיד על עצמם כי הם הגיעו למימוש עצמי בחייהם. אפשרות זו קיי

 ". להגיע אליה הוא קטן


