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 דבקות במטרה עיין ערך:

 

תוכני הפעילות מיועדים לצורכי הדרכה והוראה בלבד, ואין לעשות בהם כל שימוש אחר מעבר *

 .לשימוש זה

 

 נפתח בסבב בין המשתתפים והמשתתפות:

 כם" עבורבמטרות/משמעות הערך "דבקות במטרה ימה? 

 כםהמטרה או המטרות האישיות של ן? מהכםמטרה לעצמ םהאם אי פעם הגדרת? 

  לוותר? אתם מוכנים אלו? על מההמטרות את הלהשקיע על מנת להשיג כמה אתם נכונים 

 

The Impossible Dream – Joe Darion & Mitch Leigh 

 לחלום את הבלתי אפשרי

 ללחום את הקרב האבוד

 לשאת בגאון את הצער

 לרוץ גם כשהאומץ נגמר

 לתקן עולם כה שבור

 לאהוב טהור ותם, ממרחק

 לחתור גם כשידיך רפות הן

 הבלתי מושג אל הכוכב

 אל הכוכב הבלתי מושג

 זה מסעי,

 בעקבות הכוכב

 גם אם הזוי

 גם אם רב המרחק

 להיאבק למען מה שנכון

 בלי כל היסוס או שקילה

 נכון לצעוד אל השאול

 בשביל מטרה נעלה

 ויודע אני שאם רק אשאר נאמן

 לזה המסע המפואר,

 אז שקט ושליו בי ינוח לבי

 כשארד לעפר

 ותר בזכות זאתוהעולם יהיה טוב י

 ,שאדם, מבוזה ומצולק

 חתר עד אחרון כוחותיו

 אל הכוכב הבלתי מושג

 

 לדיון ושיח: שאלות

 בשביל מטרה נעלה. אילו מטרות אתם רואים  ,השיר מעודד מאבק עיקש, קשה, גם אם הזוי

 כנעלות?

 כשכבר כל הסיכויים או  יש בשיר אמירות של דבקות במטרה כאשר מתקיימת מלחמה כנגד

 האם דבקות במטרה קיימת רק במצבים של משבר? איך ומתי היא נמדדת? .מוותריםכמעט 

 מה הם הגבולות של דבקות במטרה? האם יש מצבים שבהם עדיף לוותר? האם בוויתור – 

 הוויתור הוא עצמי או נכפה מבחוץ?

 

 :סמ"ר רונן לוברסקי ז"ל מתוך מחברתו של

"היינו צריכים לעזור לחלשים, לנהל את הכוחות, לדחוף אחד את השני ולא עשינו את זה.  :1 ציטוט

 למסע הבא לשפר!"
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"לא לנסות לרצות את הבוחנים, להתמקד בעצמך ולהילחם עם עצמך. להסתכל קדימה  :2 ציטוט

 ממוקד מטרה."

 שאלות לדיון ושיח:

  אפשר להתמקד בעצמך כאשר אנחנו מה בין מטרות אישיות לבין מטרות צוותיות? האם

 במסע/משימה של כל הצוות?

 או שהן  כםבעצמ םחשבו על מטרות שהצבתם לעצמכם. האם מדובר על מטרות שהצבת

לחץ חברתי( שיצר את המטרות /ציפיות של ההורים/תוצר של משהו חיצוני )הבניה חברתית

ים או כי זו מטרה האם אתם עושים את זה כי חייב ?להתנדב/להתגייס לצה"ל( ,)למשל

 אישית?

 מטרות שהוצבו מהבניה חיצונית? ל ידיהאם זה רע להיות מונחה ע 

 

"באופן אירוני למדי, האנשים שעובדים הכי קשה, אלו שמטילים על עצמם את המשמעת הנוקשה 

 הם האנשים המאושרים ביותר."  –ביותר ומוותרים על הנאות מסוימות למען מטרה 

 *ברוטוס המילטון

 ה ספורטאי אמריקאי מצליח(ברוטוס המילטון הי*)

 שאלות לדיון ושיח:

 ?האם אתם מסכימים עם האמירה של ברוטוס המילטון 

 המחיר של משמעת עצמית נוקשה? ומה 

 המוותרים על הנאות מסוימות למען מטרה להיות מאושרים? ונשים נשיםמה גורם לאותם א 

 
 

 :חשבו עם עצמכם

  ?כיצד בכוונתכם ליישם את ערך הדבקות במטרה בחיי היום יום שלכם 

 לעצמכם או בקבוצה. כתובמוזמנים ל

 

https://www.kkl.org.il/education
https://www.kkl.org.il/education
https://www.kkl.org.il/education

