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לעמוד זקוף
החטיבה לחינוך ולקהילה תוכני הפעילות מיועדים לצורכי הדרכה והוראה בלבד, ואיו לעשות בהם כל שימוש אחר מעבר לשימוש זה | מודפס על נייר אקולוגי למעו הסביבה



קראו את קטעי ההשראה וערכו דיון:
  מה מאפשר לדוברים לעמוד זקופים?  

   מהם הכוחות שעוזרים לי לעמוד זקוף אל מול אתגרים? 
   האם אפשר גם לעמוד זקוף וגם להיות גמיש?

"כשהנשמה מאירה, גם שמים מלאי ערפל מפיקים אור נעים".

הרב קוק
(מתוך מאמרי הראי"ה, 500)

ברוש / אהוד מנור
ואני כמו תינוק הנה ברוש, לבדו ואני ראיתי ברוש

שנשבר ולא יכול מול אש ומים. שניצב בתוך שדה
מול פני השמש. הנה ברוש, לבדו מול פני השמש

בחמסין, בקרה עד השמיים. בחמסין, בקרה
אל מול פני הסערה. ברוש, לבדו איתן. אל מול פני הסערה.

לו רק ניתן ואלמד
על צידו נטה הברוש

הנה ברוש, לבדו... את דרכו של עץ אחד.
לא נשבר את צמרתו

הרכין עד עשב.
והנה, מול הים

קם הברוש ירוק ורם.
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הידעת?
תאי הליבה של העץ נחשבים לתאים מתים מבחינה ביולוגית:

כאשר העץ גדל, התאים הקרובים לקליפה עדיין חיים ומשתתפים בהובלת 
מים ומינרלים, ואילו התאים הפנימיים יותר מתים עם הזמן. 

תאים אלה מצטברים במרכז הגזע, נעשים כהים יותר, ולעיתים אף 
מתמלאים בחומרים משמרים טבעיים (שרף, טאנינים וכדומה).

במותם, התאים הוותיקים יוצרים ליבה חזקה ויציבה, שמהווה את עמוד 
השדרה של העץ, ומאפשרת לו חוסן ועמידות. 

ליבה

צינורות ההובלה בגזע (חתך)
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קראו את דבריהם של א"ד גורדון, יגאל אלון ובנימין זאב הרצל.
    האם יש דמיון בין גזע העץ לעם ישראל? 

    מהי הליבה של מדינת ישראל?

"עם שאינו יודע את עברו, ההווה שלו דל, ועתידו לוט בערפל."

יגאל אלוו

"בתחילת המלחמה, כאשר  תכפו עלינו צרות,

שלא ידענו כמוהן עד אז, והיינו צפויים

לצרות עוד יותר קשות ונוראות, ידעתי מאוד,

כי עם קשה עורף זה יעמוד על עצמותו

בשעה שמענים אותו ביסורי גיהנום, יעמוד גם 

בפני הצרות החדשות. אז היה ברור, כי בטון של 

גבורה עליונה צריך לדבר, כי לגבורה עליונה
"ענפים רבים יבולו, יפלו מעלינו, 

אנו זקוקים."
אך גזענו חי וקיים לעד."

א"ד גורדוו
בנימיו זאב הרצל (מתוך "לבירור עמדתנו")

(מתוך הספר "מדינת היהודים")
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