
עֵצִים בְרִּיאִים יְכוֹלִים לִחְיוֹת לָנֶצַח. 
הָעֵץ הָעַתִיּק בְיּוֹתֵר בָעּוֹלָם הִתְגַלָּהּ לִפְנֵי פָחּוֹת מֵ-15 שָנִׁים 

על הַר בִשְּבֶׁדְיָה. זֶהוּ אַשּוּחַ שֶגִׁיּלוֹ מָעֳרָךְ בְלֹא פָחּוֹת מִ-
9,550 שָנִׁים )!(. מֵאַחֵר שֶחֶׁלְקו הַגָלּוּי שֶלׁ הָעֵץ חָדָשׁ בְאּפֶֹן 

יַחֲסִי, גִיּלוֹ "הִסְתַתֵּרּ", וְהִתְגַלָּהּ לָאַחֲרוֹנָה רַק כַאֲּשֶרׁ נִתְחּוּ אֶת 
הָאִצְטְרֻבָלִּים וְאֶת חֲתִיכוֹת הָעֵץ שֶנִׁמְּצְאוּ מִתַחְּתָיּו. 

בְאֶּרֶץ יִשְרָׂאֵל גָדֵּל בְהָּרֵי יְרוּשָלַׁיִם עֵץ אַלּוֹן בֶןּ 2,000 שָנָׁה - 
שֶכְׁבָּר נִשְעָׁן עַל מַקֵלּ...

 הֲיָדַעְתּ?

יש לי מושג! שנת שמיטה

שרים ביחד 

אחת לשבע שנים חלה בארץ ישראל שנת שמיטה.
שנת השמיטה נועדה לאפשר גם לאדמה לנוח קצת.

במהלך שנת השמיטה החקלאים נמנעים מהרבה מאוד פעולות בשדה, כמו זריעה, קצירה וחרישה, 
פעולות שהמטרה שלהן היא להשביח את הצומח.

דבר נוסף שמייחד את שנת השמיטה נקרא "הפקר": החקלאי מוציא מידיו את הבעלות על השדה 
ומרשה לכל מי שירצה לקטוף את מה שצמח בחלקה שלו – בחינם! 

בהרבה מובנים, שנת השמיטה היא כמו אִתחול סביבתי שבו מאפשרים לטבע לאגור כוחות חדשים, 
להתאזן, ולצאת לשש שנים נוספות במלוא המרץ. 

למחזר זה בעצם לפרק מוצר קיים ולהשתמש בו שוב לייצור של מוצרים חדשים. אחרי 
הפירוק הוא חוזר לפעמים להיות אותו חומר, אבל לעיתים מתקבל חומר חדש לחלוטין! 

בקבוקי פלסטיק, למשל, יכולים להפוך לאחר התהליך לסלסילות לפירות וירקות או לפליס, 
בד שממנו מייצרים מעילים.

האתגר שלנו הוא לנסות ולמחזר... שירים!  בחרו שיר שאתם מכירים את המילים שלו, 
ובמקום לשיר אותו במנגינה המקורית - נסו לשיר אותו במנגינה של שיר אחר.

זה לא נשמע מסובך במיוחד - אבל האם תצליחו? 



רגע של משחק

השמיטה מתקיימת כל שבע שנים. השבת היא היום השביעי של השבוע, 
וארץ ישראל נשתבחה בשבעה מינים. 

אז בואו נשחק 'שבע בוּם'. למי שצריך תזכורת לכללי המשחק: 
הראשון מתחיל לספור, ומי שיושב לידו אומר את המספר הבא, אבל 

במקום המספר שבע ובמקום כל מספר שמתחלק בשבע, אומרים בום. 
התבלבלת? יצאת מהמשחק. בהצלחה!

טוב לדעת – אפקט הפרפר

אם ינחת בקרבתכם מסוק, תוכלו להרגיש גם ממרחק רב את משב הרוח העצום שהוא מייצר.
לעומת זאת, אם פרפר יתעופף במרחק 5 ס"מ מהפרצוף שלכם, יש סיכוי שלא תרגישו שום 

דבר.
ובכל זאת, משק כנפיים של פרפר בצד אחד של העולם, יכול ליצור שינויים קטנטנים 

באטמוספרה, שבסופו של דבר יגרמו לסופה חזקה בצד האחר של העולם. מכאן נולד הביטוי 
'אפקט הפרפר' - שינויים קטנים שבתנאים מסוימים יכולים לגרום להשפעה גדולה מאוד. 

גם על המערכת האקולוגית שלנו חל אפקט הפרפר: כל שינוי קטן, לטוב ולרע, יכול לגרום לשינוי 
גדול מאוד בעתיד. וכל פעולה טובה שאנחנו עושים עבור כדור הארץ, יכולה לשפר את המצב 

העתידי שלנו במידה משמעותית!

חידה מס׳ 2

אני יכול לעוף, למרות שאין לי כנפיים.
אני יכול לבכות, למרות שאין לי עיניים.
לפעמים אני לבן, לפעמים אפור – 
ומה שמתחתַי נשאר כמעט בלי אור.

מי אני?   
)התשובה חבויה בראנר(



רגע של משחק

יש לי מושג! שנת היובל

    משחק 'מים, אדמה, יער': 
קחו ביד אחת מזלג וביד השנייה כף.

מי שיושב בראש השולחן )או מישהו אחר, לבחירתכם( יכריז בכל פעם: מים, אדמה או יער. 
אם הוא הכריז "מים" - הרימו את הכף.  אם הוא הכריז "אדמה" - הרימו את המזלג.

אם הוא הכריז "יער" - הרימו את הכף ואת המזלג יחד.
כדאי ורצוי גם לבלבל מדי פעם ולומר סתם מילים דומות. מי שיָרים

 כף או מזלג במילה לא נכונה, יוצא מהמשחק. 
מי יישאר אחרון?

שנת היובל היא שנה מקודשת שחלה אחת ל-50 שנים )השנה שאחרי שבע שנים, כפול שבע פעמים(. 
בתקופות קדומות היו העבדים משתחררים בשנה זו, והנחלות היו חוזרות לבעליהן המקוריים. 

מדובר בגישה חברתית מעניינת מאוד, שמחייבת את ה"בעלים", הרוכש, בעל הכוח והעושר שמחזיק באדמות 
ובמשרתים, לשנות תפיסה, להיות ענָיו ולהבין שלמעשה - כלום לא באמת שייך לו, וכל הגלגל חוזר אחורנית.

האם אנחנו יודעים מתי שנת היובל הבאה או שאיבדנו את הספירה? שאלה מצוינת - רבים סבורים שאיבדנו, 
אולם הרמב"ם בספרו עשה את החישוב, ולפי שיטתו שנת היובל האחרונה הייתה לפני 17 שנים )שנת ה'תשס"ה, 

.)2005-2004

חידה מס׳ 1

אחרי שקראתם את כל הפינות של הראנר, 
נסו לענות מהזיכרון על השאלות הבאות -

בואו נבדוק עד כמה תצליחו: 
א. היכן חי חוני המעגל?

ב. אילו מוצרים חדשים אפשר לייצר 
ממִחזור של בקבוקי פלסטיק?

ג. כל כמה שנים מתרחשת שנת שמיטה?
ד. בן כמה העץ העתיק בעולם והיכן הוא 

נמצא? 
ה. מהי שנת היובל?

)התשובות חבויות בראנר(



 נקודה למחשבה
פעם בשבע שנים אנחנו נותנים לאדמה 
לנוח, אבל אנחנו, בני האדם, 'מפונקים' 
יותר - אנחנו נחים פעם בשבעה ימים: 

מניחים את כלי העבודה, מתלבשים יפה 
וחוגגים עם המשפחה.

כל שבע שנים האדמה נחה, נושמת 
ומקבלת כוח לשש השנים הבאות, כדי 
להצמיח ביתר שׂאת את היבול בשדות. 
ואנחנו? אחת לשבוע נחים, נושמים, כדי 
שיהיו לנו כוחות לעוד שישה ימים של 

עבודה ויצירה.
אילו דברים אתם אוהבים לעשות 

במהלך השבת, כדי לתת לנפש שלכם 
"לנשום", לנוח ולחדש כוחות?
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הרבה מאוד ביטויים מגיעים אלינו מהטבע בכלל, ומן העצים והיערות בפרט: 

אם מישהו כָרַּת אֶת הֶעָנָף שֶעָׁלָיו הוּא יוֹשֵבׁ, המשמעות היא שהפעולה שלו 

עלולה בסופו של דבר לפגוע בו. כשאומרים על מישהו שהוא נִתְלָה בְאִּילָן גָבּוֹהַּ, 

הכוונה היא שהדברים שהציג מסתמכים על אנשים גדולים וחשובים ממנו. ואם 

אחרי המצגת אמרו לך שמֵרבֹ עֵצִים לֹא רוֹאִים אֶת הַיַעַּר – כנראה שיש לך שם 

יותר מדי פרטים - ולכן מפספסים את הנקודה החשובה.

אילו עוד ביטויים מהטבע אתם מכירים, 

ומהי המשמעות שלהם?

רגע של עברית



ציטוט
"דע לך שכל רועה ורועה יש לו ניגון מיוחד משלו.

"דע לך שכל עשב ועשב יש לו שירה מיוחדת משלו 
ומשירת העשבים נעשה ניגון של רועה" 

)נעמי שמר, על פי ר' נחמן מברסלב(

ומהו הניגון שלכם?

המושג שמח"ה הוא ראשי תיבות של המילים: שימוש חוזר, מִחזור, חשיבה והפחתה.
כל אחת מהמילים הללו, מייצגת דרך לשמור על הסביבה ולהקטין את הנזק שנעשה לטבע.

שימוש חוזר הוא הדרך שלנו להימנע מפסולת באמצעות שימוש נוסף במוצר בלי לעשות בו שינוי מהותי. 
כמו למשל, לבישת בגדים מ"יד שנייה".

מִחזור גם הוא שימוש נוסף, אבל אחרי שהחומר עבר עיבוד והפך למוצר אחר.
אם גורסים בקבוקי פלסטיק, למשל, אפשר להשתמש בהם שוב כדי לייצר בד.

חשיבה היא כלי נוסף שיכול לחסוך בפסולת. לפני כל רכישה אנחנו עוצרים וחושבים: האם המוצר באמת 
נחוץ לנו או אולי אפשר להשתמש במוצר שכבר קיים אצלנו? האם יש חלופה ידידותית יותר לסביבה?
הפחתה - ברגע שנצמצם את הצריכה שלנו במוצרים ובאנרגיה - בין היתר באמצעות שימוש בכלים 

שהזכרנו קודם, נפחית משמעותית את הפסולת ונקטין את זיהום הסביבה. גישת "אפס פסולת" מיישמת את 
העיקרון הזה גם ברמה האישית וגם ברמה הקהילתית, ולפעמים אפילו ברמה עירונית. כפר סבא, למשל, היא 

דוגמה לעיר שמיישמת את הגישה באופן עירוני. 

ואתם, כיצד אתם עוזרים לשמור על הסביבה? ספרו לכולם על מקרה שבו שיניתם את ההרגלים שלכם 
כדי להשתמש שוב, למחזר, לחשוב או להפחית שימוש לטובת הסביבה.

טוב לדעת – שמח"ה

בשיתוף עם המכון הלאומי לשבת, חברה וכלכלה מיסודם של המשרד לשירותי דת ועמותת שערים*

ט"ו בשבת בינלאומית
קק"ל לטבע ולנשמה



ציטוט
אָמַר רַבִיּ סִימוֹן: ״אֵין לְךָ כָלּ עֵשֶבׂ וְעֵשֶבׂ שֶאֵׁין לוֹ מַזָלּ 

בָרָּקִיעַ שֶמַׁכֶּהּ אוֹתוֹ וְאוֹמֵר לוֹ גְדַּל"
)בראשית רבה(

אמנם השנה לא נוטעים בארץ ישראל בגלל שנת השמיטה, אבל תפילתו של הרב בן ציון מאיר חי עוזיאל מעניקה 
לנו הצצה לתפילותיהם הכמוסות של החקלאים. הרב בן ציון מאיר חי עוזיאל היה הראשון לציון, והרב 

הראשי הספרדי הראשון של מדינת ישראל. הוא נולד בירושלים וכיהן בתפקיד במשך 14 שנים. בצוואתו כתב: 
"שמרו מכל משמר את שלום העם ושלום המדינה... האמת והשלום אהבו."

 תפילת הנוטעים / הרב בן ציון מאיר חי עוזיאל
אָבִינוּ שֶבַׁשָּמַּׁיִם  

בּוֹנֵה צִיּוֹן וִירוּשָלַׁיִם
וּמְכוֹנֵן מַלְכוּת יִשְרָׂאֵל.

הַשְקִׁיפָה מִמְעּוֹן קָדְשְךָׁ מִן הַשָמַּׁיִם
וּבָרֵךְ אֶת עַמְךָּ אֶת יִשְרָׂאֵל

וְאֶת הָאֲדָמָה אֲשֶרׁ נָתַתָּ לָנוּ
כַאֲּשֶרׁ נִשְבַׁעְּתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ.

 
רְצֵה ה' אַרְצֶךָ

וְהַשְפַׁעּ עָלֶיהָ מִטּוּב חַסְדֶךָּ.
תֵןּ טַל לִבְרָכָה

וְגִשְמֵׁי רָצוֹן הוֹרֵד בְעִּתָםּ
לְרַוּוֹת הָרֵי יִשְרָׂאֵל וַעֲמָקֶיהָ

וּלְהַשְקׁוֹת בָהֶּם כָלּ צֶמַח וָעֵץ.
וּנְטִיעוֹת אֵלֶהּ אֲשֶרׁ אֲנַחְנוּ 

נוֹטְעִים לְפָנֶיךָ הַיּוֹם
הַעֲמֵק שָרְׁשֵיׁהֶם וְגַדֵלּ פְאֵּרָם

לַמַעַּן יִפְרְחוּ לְרָצוֹן
בְתּוֹךְ שְאַׁר עֲצֵי יִשְרָׂאֵל

לִבְרָכָה וּלְתִפְאָרָה.
וְחַזֵקּ יְדֵי כָלּ אַחֵינוּ

הָעֲמֵלִים בַעֲּבוֹדַת אַדְמַת הַקדֶֹּשׁ
וּבְהַפְרָחַת שִמְׁמָתָהּ.

בָרֵּךְ ה' חֵילָם
וּפעַֹל יָדָם תִרְּצֶה.

 אָמֵן.

במאה ה-1 לספירה חי בארץ ישראל איש חכם ובעל נס ששמו חוני המעגל.
בוודאי שמעתם את הסיפור המפורסם שממנו נגזר גם שמו - על המעגל שצייר וממנו לא 

יצא עד שירדו גשמים. אולם ישנו סיפור נוסף שנקשר בשמו:
יום אחד הלך חוני וראה אדם נוטע חרוב. הוא שאל את אותו אדם מדוע הוא נוטע עץ שייתן 
פרי רק עוד 70 שנה* והוא לא יוכל ליהנות ממנו. השיב אותו אדם לחוני: "כשם שנטעו אבותי 
לי, אטע אני לבני". בדרך נס נרדם חוני והתעורר כעבור 70 שנים, ומצא את נכדו של אותו 

אדם מלקט פירות מהעץ. 

כמו נטיעת החרוב, גם השמירה על כדור הארץ היא חשיבה קדימה, על הדורות הבאים. 
המעשים שלנו כעת ישפיעו שנים קדימה, על האופן שבו ילדינו, 

נכדינו וצאצאינו יוכלו ליהנות על פני האדמה.

נעים להכיר – חוני המעגל

רגע של משחק
לקראת שנת השמיטה, קק"ל שלחה לשליחיה ברחבי העולם ארגז 
מלא בפירות וירקות מארץ ישראל. כשהשליח לברזיל הגיע אל ביתו, 

הארגז נפל והפירות והירקות התפזרו על כל הראנר: עגבנייה, מלפפון, 
תפוז, אשכול ענבים, רימון, חסה וגזר.

האם תוכלו למצוא את כל רשימת הפירות והירקות?



תשובות:
א. בארץ ישראל ב. סלסילות לפירות 
וירקות ומעילי פליס ג. כל שבע שנים 
ד. בן כ-9,550 שנים, בשבדיה ה. חלה 

פעם ב-50 שנים, ובה האדמות חוזרות 
לבעליהן.

קומיקס

קרן קימת לישראל – החטיבה לחינוך ולקהילה:

 info@shearim.org.il *שערים-מגשימים יהדות ישראלית )ע"ר(
https://www.kkl.org.il/youth-and-education |  https://greenwin.kkl.org.il
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