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רקע   
דומה ב, שממל שבות" ל"תרהפכה ף אשבה רתאוצה ת רצובפרט ביערות ובל אישרבם ייאופנת ביכר
. מי ומקצועיבה" עמיכמגרש רת היערות "כמצו אים אייי האופנבם. רוכעולי החברבות בנות רימדל

היערות חת יפתיות נימדמחלק כיערות בם ייהאופנת ביכרא נושת את מדמקל אישרלת מקיקרן 
צורך זה.ם לידם המיועילולסיה מיערותרה בשיבור והכציי ונופש לאל פנלות שפעיל

ם, ייאופנלי ייעודלוט שיבששולטו , יערבשמושיות שיב הרהקהל י כרדבמותווה ם ייהאופני לולסממחלק 
, לוטשיהת כערמבמציה)לוחיות( פורניאל שס עומר נוצנו, יסיונמנ. תיהיערנלוט שיהת כערמבב לשתהמ

. ששתממת לידותידפחות ישהפכה ל

חבות רם יכרדבת מיעמבה יכרמהחל , שונותאוכלוסיות ללויות פעיל שמגוון ת לכולם ייאופנת ביכר
התופעה חבות התרעם ם. יסטרקאלות ופעית יתגראבה יכרלד ועם ירצל גנסיי לולסמבבה יכר, לולותוס

בו הוצאו שהותוו ם, יתגרמאם יתקנומל גנסיי לולסמגון: כם ייאופנת ביכרליות תשתיערות בנו אם יאמוצ
.ל קק"לישור שא תאום או אלם לשישתמע"י המ

בות התחשא ללויער ע בטי כערת נחימב ם ישיגרם שטחיב ם יבהרוכע"י ם מותווילה אם ילולסממחלק 
ט בולהימות הקיילוט שיהכות ערמלשטח, בם יחראם שישתממללו, אם יכלערם ייפשראם זקיבנ
.ל חוסר מודעותאה של זו תוצרך כלדי בציין כ. נלולסמבנה המע מלות הנובל הפעיי שחותטיבה

עיות בהת אפתור וליו לויותפעימגוון ל עם יבהרוכבור ציי כצורלענה מתת לקק"ל ל ע, תאזאור ל
סמך זה.מיות בנייעת המדבדה קכך נועבה. ליכב הררות עקיות הנוצחותטיביות והתביבסה

יותנימדם לחיעקרונות מנ   
יהולנו. בנם ששטחים בייל אופנלות שבה והפעייכי הרכל סוגחס ליייות תתניהמד1. 

ם יטרמפרלם בהתאע בקית, יערבם יחראקהל מושי ושייות תשתבלטיפול דומה בם, ייאופניות נימד2. 
: םאיבה

ם. יבב הרוכם בקריד שוני יעמה לקהלרה והתאדגם - היבי הרוככרקף וצם - היקוש קיייב	 

. ע והיערבטשטח, הי הכל עררה עחסות לשמיייהת	 

ם יחרהאם שישתמהמי כרצלחסות ייוהת, יערבמות הקיילוט ושילות טיייות תשתלחסות ייהת	 
. יערב

". להתחיבה חשמבעשה מ"סוף - ותחזוקה תפעול הקמה, ל שת ייהולונת יבתקציעות שממ	 
!!אותיתחזק כיך נוכל לם וארורה האיעה בדחר יאתוח רק ליך תכנון ופיתהלס ליש להיכנ

יעת בקע, רקבר תואמכשטח, בם ימאושרא לם ילולסמבוי ירל שת מהקייאות מצילחס ייבהת3. 
ת אבון חשבקח יתוכן בה" לעמוד יכול ם יבהרוכבור צישרה יז"גל שחן מבבעמוד לת בחיייות נימד

.ל קק"ליעה שהמנלות פעות להיכול

בנוסף ם. ייאופנת ביכרא בנושל כולל טיימלחיות הנתן מלי זכרהמהמקום הוא יער ליסה הכנלט ש4. 
' 6.עמאה , רTrail headם ב יברוכחיות ספציפיות ליופיעו הנ
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יות ועקרונות היישוםנידהמ   

יער:ם בייי אופנלולסת מבשכ. 1
ל יך כולתהלחלק מב כשול מב להיות, חיייעריהם בנמים לייי האופנלולס מתבת שכרצייך יתהלא. 

ת החלטה מא"כ קיימו )אי עצפנעמוד בנו יכול לייער ואי הקהל בכרמושי וצשיטיפול בל הש
 ת(.יפשרי אתת בליארנ, החלטה שדבם בלייאופנד ל מיועםסוי משיער

ם, ייי אופנלולסיכה, מי הלליב, לשמושיותב שיי קהל הרכרדחת לשה אמקחס כיייש להת
...דע ועודי מיזכרם, מייונחנ

צוי , ריותנימדם. כים שוניכרצר לבעצו בפרנם שיליבם ושיכרל דם שפע שיערות קק"ל קייבב. 
ם ית תוואציפרעיט בם ולהמייי אופנלולסמם לצויית הריהם אנים מביחור ולהתאבמאוד ל

.ע והיערבטי האבשמפגע פחות בם וניאבש מחסוךם. כך נחדשי

. בותנות רימדם בקושייב מהם –  כך עולהיילגע מצוי מאוד שיהיום רייי האופנלולסמג. 

מושיות:ב שים שחלקן ריכריער - די קהל בכרדה בביכר 2.
פשרות אחבה רם יברוכת אוכלוסייללהציע חשוב , בורצילהיערות חת יפתל שיות נימדלם בהתא

לה אכובי זכרהמד היעלקהל ת" מיעמבה יכ"רי לולסמבקיע שונענו קשהכן ל, יערבם יאופנל עבה יכרל
.ם יותרים מיומניברוכם גם למיהמותא

יות ועקרונות היישום :נימד
תנועת ם גם לשישמיער שחלקם מם במים קיייליבם ושיכרי דבל גם יותוו  עייי האופנלולס מרובא. 

מושיות(. ב – שיי קהל רכרב )דכי רכל

ם א תותאת הצורך הידמים. בשישתמהמל כלת למלה מותאם איכרדת במת הקיייהתשתב. 
.זוראע בבק מקומי ע"י צוות שי, הפתרוןכךם לרשידם הנמקומות ספציפיים ביית אופנביכרל

ת כערל מסס אך ורק עב, תתמושיותב שים הריכרדם, ביי האופנלולס מלוט שיטת שיט:לושיג. 
ת חר(, ותשרלוחיות או אם )ע"ג ייאופני ללוט ייעודא תוספת שילשטח לת במי הקיילוט היערנשיה
. רךדם בשישתמהמל ת כלא
שטחי ם בניאם שטעייהולנו, אותם הקם בנניאם שם שטחי, החוציזורם חוצי אייי אופנלולסמב

 ם.יליבמון שדה לסיל הועת שמון המקובלסישיטת הדוג'( ישולטו בם ליאם חקלהיער)שטחי
ם.ייאופני ללוט ייעודא תוספת שיליש שוב, לגדנ

כך ם ל, ובהתאם ועודיאופנב, לכרדו למושיות ונועב שים הן ריכרדי הצוין כיער ייסה ללטי הכנשבד. 
.יערם לם הנוגעיפות ופרסומיפדד". ציון זה יופיע גם ב...רותזהיגו בא התנה"נ

. לולסהמש ארם בייאופני ללוט יעודב שיד יוצבם בלייי אופנבשות רוכשמהמם יכרדבה. 

.פותפד מפות ודיבל ג, עלולסמיסה ללטי הכני שבל גתן ענם יייברוכם ליכוונה ייעודדע והמיו. 

“Single tracks”ם" - ילגנבה ב"סייכר 3.

ע:רק
בה יכרם יפשרומאם יתונמחלקם . תימנזבו חד אב רוכלם ידהמיועם ירצם יליבשעשה מלהם ם ילגנסיה

בה יכרסוג . בוהותגבה יכרמיומנויות י לעבולשונות מות רבת יתגראבה יכרלם שישממם יחרואת מיעמ
ם.עולי החברמקובל בחרון והפך לעשור האתפתח מאוד בזה מ

ע"י שטח בלוטם ושים ילולסמת התוויל כולם, ילגנסיי בגל עיפה ענבה יכרלות פעית מתקיימנו ייערותב
. "לישור קקא תאום או אלעו ללוט בוצשים ההתוויה והיל המקרם שרוב רובם. בשישתמהמ

שטח הי כערבבות התחשחוסר ובהן יות תעייבתופעות בגם תר היין בת נמאופייההתוויה לות פעי
ע"י ם יחראם שישתממלוסיכון הפרעה מודעות(, חוסר מקר עי)בבהם יעה פגף ואמות קיייות תשתוב
.לולסמבנה המם בייחותטים בידוגמה, וסיכונ, ללגי רכי הולליבל שבה עיכר

שטח.שתרשה בת זו שהחבראות נמציענה לתת גם ממורה ליות אנים, המדילגנסיל המקרה זה, שב

קרוב , תתפחים ינייענמם יתראברו בשיעם ירדמוסם ילגנסית יבני כחנו הנלהלן דיות ניהמדסיס בב
. קק"לע"י והמאושר תון המלול סמבב כרלף ידיערובו בוהקהל , תטיארהפיההתוויה תופעת ת א, יאלוד
.חרותנות אימדי ביסיון חיובל סמך נססת עבתחתנו מהנ

יות ועקרונות היישום:נימד
אה והנחוויה ת רהיוצם יליבשביכה להלדומה ביער בנוסף מוש שיכם ילגנסית ביכרלחס יילהתיש א. 

, יךאתוחם: פילם המקצועייעקרונות הת אע בתקקק"ל . יערבת מיטיניאבה יכורבה יבסהמנופי 
.חותטיבט הבל הימה, כולהיכן, וכ

בה יכרלם מיהמותאלה אכנו דהייחב הרשוק הח פלל עגש דת משיתוך ם ילגנסיתפתח קק"ל ב. 
. תמיעמ

ם. ייחותטיבם וההמקצועיים יטרמל פי הפרעו עבקיערות יבה ביכראושרו לם שיילגנסיהג. 

ם.יילגע מםילולסמישה לרדת ביעותשמפה מדעלו יש הם כועולי במדנו  כם ליבמפי הרוכד. 

ם יברוכעמותות לות/ וקהיקק"ל ל ששותפת מלות פעיבם ילגנסיהת אבנות ולתכנן למאוד ץ למומה. 
שטח. ם בשישתמהמ

ם:יאבם היטרמפרם לעו בהתאבקם יילגנסים לטיפול בישונאהמקומות הרו. 

יעה.הפגם מצצלטרה מביו, כערובשטח בת יעותשממם הפוגעים טיארפים ילגנסייש בו מקום 1. 

ם. ספרת מם אמצצטרה למם בילגנל סיי שעותשמבוי מימקום בו יש ר2. 

.יךתהלטרה לשתפה במם ביבל רוכת שת/ או מקומילה ספציפיזהות קהיתן לימקום בו נ3. 

ס להיכנין אהתחזוקה. עות שממל, חותטיבוהההקמה א לנושר בעמ, חסיילהתיש ם ילגנסית ייבנבז. 
– תחזקם לזור האל שת היכולקת ידובותחזוקה  יהול נלויות על: שכולתכנון י פנלל יבשתוח פיל

בות רם ינלשם תקייהמ, ייכותאל יבשל עד להקפייש ל יבשהתוח ופיתכנון ב. תייהולונת יבתקצי
לות פעול הכולתחזוקה מפרט יוכן ל יבלשי כץ למוממא"(. קייר "בל יב)שד בבלקלה תחזוקה ודורש 

.לויותיות ועתנתחזוקה ש

חב.רהמת ע ע"י הנהלבקמוש ע"י צוות שיאושר לשיל יגנסיהח. 
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פעול ליש שטח. בם מיעצל ע, לאישרי ליבלשדה הוועמון סיביסומנו ם ימאושרם ילגנסי לוט:שיט. 
י בגלדע מי. לגרי כוהולם ייאופנלשותף ממוש שייעת מנלשיסייע דה הוועל שמיוחד מון סית בללק
ם.ילולס מתכערת מלתחיתו או בלתחיב בלט המוצשתן בנלול ייסהמ

מקפצה שטח בת מקיים א. קק"לל של גנסיהי ליבשבבנו יא ליהן, נמיליות תגראיות ותשתמקפצות י. 
כוון לין אמקרה כל ובבה, יכרלטוח בף עקמת רצייתוך ל יבשהיותווה דו'(, וכלע סגש ר)דת עיבט
.תעיבטמקפצה הל

לט שבצוין יר בדה. קק"לישור ואאום יתא ללבהם מוש שיוהלוטם שים, ילגנסית התוויסר איתיא. 
."(. ..ישור קק"לאא בללט שיות או לשח / להתוות תשתיין להניער )"איסה להכנ

. זורהאמנהל ע"י שיוחלטו ם ימקרעט מלל גרי כהולי ליבשבם ייאופנת ביכרסר אית, לכלכיב. 
. ולמבל סים" כולייאופנב בכרין לל - "איביסה לשכניסור תופיע גם בת האאהור

ישור קק"ל:אא בלשטח שם במים הקייחיים נוכילגנסייג. 

'.ף 2 יסעיל במפורט לעייער כיסה לכנחיה ביהם תתפוס ההנבגל	 

א הלם ילגנסיהל שמצום צלם לוטיפייספר מע צבנם, יברוכל שמקומיות לות קהיעם חד י	 
ת התופעה.עיט אהממגמה לרה, בבסלות היווי פעומוש בהם, בלשים והימאושר

ל:גנסיי הנפיימאמיד. 

.קוזיע, נקות הקרקידבם ,שיפועית הדיסיס: מדל בבנה על שרוחבו כ 60  ס"מ  נגנסיה	 

ם. ייווני הכנשב בכריסור לין אארות שמחד לבה איכיוון רכל ברך כלדסומן ב מלגנסיה	 

.תחררך א מפגש עם דתאל לקריבשל הת שנתוכנ מטהצור האים – יש ליכרת דחצי	 

.סמךסוף המאה בם  -ר מצומצל יוכנו ע"י צוותגנייה לסימפרטי בנטו. 

יה:   תקנת ומיתגרבה איכר. 4

ע: רק
התנועה ת את" פלו"מפלב הרוכתגור יאבת נהמאופיי, down hill, free rideגון: כם ייאופנת ביכר
תגר אי תקנומם ילולסמ. מגוונותסיכון מות רבדומה, וכם יבובסי, צותקפים ילהכולם טיקרובאם צועייבב
'.דולע וכגות סר, מדם מקפצותילם כוליסטרקת אביכרל

בוהה. גמיומנות י לעבם יברוכש שמומל גנסיי לולסמבב שולמת יתגרהאבה יכהרי תקנממחלק 
או תקן בדה עמיא לולקק"ל עם אום יתא ללם, יבהרוכע"י בנו יונ הותוו , יערותבם יתקנוהמם ילולסהמ

. יחותטימפרט ב

יות ועקרונות היישום: נימד
ם או ילולסל מתם שיהולה. הקמבנם ששטחיתן ע"י קק"ל בנא יים ליסטרקת אביכרענה למא. 

מקומות לו בחוצה שטחי היער או מת במות פרטיזל ית שגרסמפשר בלה תתאאם כיתקנמ
ם טימנלב אלתן יהיה לשית נאחד עם זם. יזל היאה שלהמיותו חרעו ע"י קק"ל ותחת אבקשי

סמך מפוף לכשטח ובהמנהל בל קול דעתו שם לשיל קק"ל בהתאם שם הרשמייילגנסים בייטכנ
ם י, התקנחיותכל ההנם לם ובהתאמייתא משי מקצועננו ע"י אתוכנד שיביות זה ובלנימד

ם ירחומם וממייתאשי מקצוע מנבנו ע"י אם ויימייתאהמם ייחותטיבם והדסיים ההנהמפרטיו
ם. מצוייל בו הםיבשל הגת הקושי שראופיו ודמו ליתאם יטימנלד ושהאבם בלעייבט

תקן או  מל כלרוק שפי/או למה וחסיאוג לד, פקח וכו'(, לרשטח )סייי באחר/או כל אל היערן ועב. 
ל ם שיליגם הריסיורת הגרסמאותם ובמצר היבלו דם, עם היוודע י מאושראלוט לת או שייתשת

. חותטיבלוט או הת שיפי שיופיע בנוהל בקריער וכשטח בשי הנא
י חותטיי  היער או סיכון בכעריעה ביער שיש בה פגת בטיאריה פיכל בנחסת לייתחיה זו מהנ
ם. יחרם אשישתממש או לשתממל

ם, כוחו יפה גם ילגנסיי הבגע ל'" שהוציות וכוח תשתיין להתוות או להניער "איסה לכנלוט בשיהג. 
א זה. לנוש

בהיכראה לציז יכרמ. 5
Trail head-  יערותבם ילולסמיכוז רש ארבמוקם ם, יילולסל המעדע מיתן נבו ייבה יכראה לציז יכרמ .

י זכרמיון חנבמקמה לאו , דע מית תחנ, מותזיגון: כלקהל רות שיל שת מקיית יתשתל עלהישען ץ למומ
דו'(, וכ)מפות דע מיכלול: לת פשרומאת יראמודולתהיה ז כרמלת יהתשת. יערליסה הכנמכלול באו 
יה., חנרזי עתקנמ

פותפד ודמיפוי. 6
רות מ)לי תמידתט בלהיחשוב , קק"לי דיל עם ייאופנלספציפיות מפות להפקת קל שמתת ליש 

ם.ים מאושרילולסי מבגרה למיאם(, וליחרם אמיל גורשמופקות מפות ש



רכיבת אופניים ביערות קק"ל /// 11 10 /// רכיבת אופניים ביערות קק"ל

םיייות אופנתוח תשתפים, לים שונשתופי פעולה עם גופי. 7
ר: בדבם הנוגעים נוספים גופיעם פעולה תוף שיבם ייאופני ליבשפתח למאוד ץ למומל לעיר מאנשפי כ

. לות מקומיותם וקהייבל רוכעמותות שלות/ם, קהייירותיים, תם מקצועייגופי

יות חראל תוטיהולנו, בנשם שטחיבם ייאופנלת יתשתת ייבנבם ישונם גופיעם עם שת"פ מאה תוצכם א
 עם שפטי מם סכבהע בתקא הי, "להנם גופימהמי ל עת יחותטיבאו ת יתחזוקת, תיתפעול, תייהולנ

סוג זה. לשת"פ מלס כלכנא נלם זה סכא הל. לתשפטיח' המתאום עם המ, בקק"ל

??? xלן שחםילום: א צי

שךם להמידעצ   
חת איעות בבקייפגש הצוות ם. יחברהמלשת שי גצינובו ם ייהאופנא לנושמקצועי קקל"י צוות יוקם 1. 

עקרונות ת אם בהתאכן דויעתחום בהתפתחויות י חראיעקוב , בקק"לא הנושדום בקידון ויעון ברל
שטח.בם טיקמפרוילהתרשמות ם יסיורגם לו יכלם המפגשיבו. תשיכבודה עהרות יינת ואהיישום, 

ם, ייהאופנגוד יא, רט"גקר: עיבם יחראם גופיעם ישה פגיערך ת, הצוותע"י ע בקשיפי כלעת עת מ2. 
.שותפתאום ועשייה מיתלה, לשמי מדשרל ומאי ישרליבדה לשהוע
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